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INTRODUCCION:

e El NT-proBNP es un biomarcador clave para el diagnostico y prondstico de la insuficiencia
cardiaca.

e Su medicion permite diferenciar entre insuficiencia cardiaca y otras causas de disnea.

e |os factores que pueden afectar los niveles de nt-probnp como la edad, indice de masa
corporal (IMC) y tasa de fibrilacion glomerular (TFG).

RESULTADOS:

En los 30 pacientes analizados, los valores de NT-proBNP mostraron una tendencia ascendente con la edad y con la reduccion de la TFG,
mientras que en pacientes obesos se observaron valores ajustados mas bajos. La aplicacion de la calculadora permitio reclasificar casos que
inicialmente parecian normales o elevados, corrigiendo falsos positivos en insuficiencia renal y falsos negativos en obesidad.

Los pacientes con hipertension y diabetes presentaron, en promedio, niveles ajustados mas altos de NT-proBNP. En conjunto, la herramienta

mejoro la precision diagnostica en la interpretacion personalizada del biomarcador.
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Cuando la TFG fue <60 mL/min/1.73m?, se aplicd una correccién multiplicativa de 2—3 veces.

Calculadora nt probnp

Este algoritmo se implementé en una calculadora digital aplicada a los pacientes.

CONCLUSIONEN:

La aplicacion de la calculadora clinica ajustada por edad, IMCy TFG mejora la interpretacion de NT-proBNP. Ademas
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evita el sobrediagnostico y facilita la toma de decisiones en urgencias y consulta externa.




