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1. OBJETIVO

Establecer las directrices y actividades necesarias para el ingreso, valoracion, cuidado y manejo del
recién nacido o lactante menor en calidad de acompafiante de una madre hospitalizada, garantizando
un proceso seguro, estandarizado y acorde con los lineamientos institucionales vigentes en el Hospital
General Docente de Calderon.

2. ALCANCE

El procedimiento inicia con la valoracion del recién nacido o lactante menor en el area de Emergencia
Pediatrica y finaliza con el alta médica conjunta con la madre, transferencia a otra unidad o resolucion
de patologia identificada durante la hospitalizacion.

3. RESPONSABLES

Meédico Pediatra / Neonatologia.

Médico de Emergencia Pediatrica.

Enfermera/o de Emergencia.

Enfermera/o de Alojamiento Conjunto.

Enfermera/o de Centro Obstétrico.

Personal de apoyo familiar responsable del cuidado (cuando aplique).

4. DEFINICIONES

Recién Nacido (RN): Paciente desde el nacimiento hasta los 28 dias de vida.
Lactante menor: Nifio desde los 29 dias hasta los 5 meses 29 dias.

Acompaiiante: RN o lactante que permanece con la madre en el area hospitalaria para facilitar la
lactancia materna.

Lactancia materna exclusiva: Alimentacion proporcionada exclusivamente con leche materna, sin
introduccion de sucedaneos ni alimentacién complementaria.

Sucedaneos de leche materna: Formulas infantiles u otros productos destinados a sustituir la leche
materna.

5. POLITICAS

1. El Estado ecuatoriano reconoce a la lactancia materna como un derecho fundamental del nifio
y de la madre, y como una estrategia prioritaria de salud publica para reducir la
morbimortalidad materna e infantil.

2. La Constitucion de la Republica del Ecuador establece que: El Estado garantizara el derecho a
la salud, con atencion integral durante el embarazo, parto y puerperio.
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3. Los nifios y nifas tienen derecho a una nutricién adecuada, priorizando la lactancia materna.
4. El Estado adoptara politicas para proteger a la mujer gestante y al recién nacido.

5. El Ministerio de Salud Publica promueve la lactancia materna como una intervencion esencial,
costo-efectiva y basada en evidencia, integrada al Modelo de Atencion Integral de Salud
(MAIS) y a las estrategias de atencion materno-infantil.

6. La ESAMyN es una normativa oficial del MSP, de cumplimiento obligatorio en los
establecimientos de salud publicos, privados y de la Red Complementaria que brindan
atencion materna y neonatal.

.\
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6. DESCRIPCION

6.1 Flujograma del Procedimiento
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6.2 Desarrollo del Procedimiento

N° de

L. Interviniente Actividades realizadas Recursos
Actividad

. PACIENTE CON PUERPERIO Formulario 008
Disparador

VALORAR PACIENTE PUERPERA

Recepcion de la paciente y valoracion inicial de
signos vitales

Clasificacion 'y priorizacién segin riesgo
obstétrico verificar si cumple criterios.
E.spemahs’ta de Si, cumple HOJa c.ie trlflge,
ginecologia en Historia Clinica
emergencia Pasa a la actividad 2 digital - MDSOS

No, cumple
Pasa a la actividad 4
Recién nacido de hasta 5 meses 30 dias

Pasa a la actividad 5

CONTINUAR CON LA ATENCION
Especialista de | Médico en la emergencia valora y verifica que Historia Clinica

2 inecologia en | no necesita ingreso, continua con la atenciéon por ..
g g & P digital - MDSOS

emergencia su patologia.

FIN

APLICAR INGRESO A INTERNACION

Evaluacion clinica dirigida (anamnesis y examen
fisico).

Especialista de : o S
p Paciente con criterios de Ingreso a la | Historia Clinica

Hospitalizacion y/o Centro Obstétrico y con | digital - MDSOS
recién nacido de hasta 5 meses y 30 dias:

3 ginecologia en
emergencia

Ingreso a la Hospitalizacion de Ginecologia

Pasa a la actividad 4

Direccidn: Av. Cap. 6 Calles y Derhy, via a Mari
ireccion: Av. Cap. Geovanny Calles y Derby, via a Marianas H MWEWw

Cédigo postal: 170201 / (uito-Ecuador
Teléfono: +593-2 3952 700 EMM”

www.hgdc.gob.ec



PROCEDIMIENTO PARA EL INGRESO Y MANEJO DEL
RECIEN NACIDO O LACTANTE MENOR EN CALIDAD DE
ACOMPANANTE EN HOSPITAL GENERAL DOCENTE DE

CALDERON
REPUBLICA Cdédigo: HGDC-GA-GCQ-PROC-RNLECA-001 Ministerio de Salud Piblica
DEL ECUADOR Version: 001 Hospital General Docente de Calderén

Pagina 8 de 13

Fecha de aprobacién: 11/02/2026

Fecha de vigencia: 11/02/2028

Especialista de

CONTINUAR CON LA ATENCION HASTA
EL ALTA

Manejo y seguimiento de la patologia de la
paciente en puerperio de acuerdo a las Guias de

Practica Clinica del MSP

(Recién nacido presenta signos clinicos de

Historia clinica

4 ginecologia en , Guias de practica
. patologia? .
emergencia clinica
Si, presenta
Pasa a la actividad A y continua con el
proceso
No, FIN
SOLICITAR VALORACION POR
PEDIATRIA
Especialista de . .
. , ‘1 . . Lineamientos
5 ginecologia en | Médico en emergencia valora paciente y | . . .
) , institucionales.
emergencia sospecha de una patologia.
Pasa a la actividad 6
VALORAR PACIENTE
Meédico valora paciente y verifica si hay signos
clinicos y/o sospecha de patologia
Especialidad Si, hay sospecha
6 de pediatria en | paga a la actividad 7
emergencia

No, hay sospecha
Pasa a la actividad 8

Se conforma patologia
Pasa a la actividad 10
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PRESCRIBIR INGRESO COMO
ACOMPANANTE
L Especialista  prescribe el ingreso como )
Espec.lalldad acompafiante en formulario 005 materno, Formulan(.)’OOS
7 de pediatria en | i, 1yvendo  indicaciones pertinentes como de atencion
emergencia acompafiante Materna
Pasa a la actividad 8
APLICAR PROCESO DE INGRESO
L. Proceso de
Especialidad | \edico prescribe el ingreso y enfermera aplica hospitalizacién
8 de pediatriaen | el proceso de ingreso, legalizando los Formulario 005
emergenciay | documentos y gestionando el ingreso. de atencion
Enfermera
Pasa a la actividad 4 y continua con el Materna
proceso de recién nacido como acompaifiante
EDUCAR A FAMILIAR SOBRE
CUIDADO DEL RN EN DOMICILIO
Especialidad . . .
9 de pe diatria en Especialista valora al paciente y confirma que no | Formulario de
pediatri . presenta patologias de riesgo da el alta y | Plan de egreso
emergencia eeducan a los familiares sobre cuidado del
Recién Nacido en su domicilio.
FIN
APERTURAR 008
Personal de enfermeria debera generar la
Especialidad | jpertura de hoja de atenciéon en emergencia Historia Clinica
10 de pediatria en | (formulario 008) para la valoracion por el area digital - MDSOS
emergencia de emergencia pediatrica y seguir el proceso
para su atencion.
Pasa a la actividad 10
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APLICAR ATENCION EN LA EMERGEN
CIA HASTA EL ALTA O INGRESO
Aplicar atencion en el Servicio de Emergencia
Pediatrica en la Emergencia hasta el alta,
transferencia o ingreso.
1 d SP(::,latl(,lad Tiene ingreso Historia Clinica
e pediatria en ..
pediatrl . Pasa a la actividad 12 digital - MDSOS
emergencia
Tiene alta
Pasa a la actividad 13
Necesita otro nivel de atencion
Pasa a la actividad 14
PRESCRIBIR INGRESO
Especialista  prescribe el ingreso como
Especialidad P ~ P s
., acompanante.
12 de pediatria en
emergencia Pasa a la actividad B y continua con el
proceso
INFORMAR QUE RN TIENE ALTA
Especialista valora y confirma que el paciente no
Especialidad . P . v . Y . ameetp
. L, tiene riesgos ni patologia
13 de pediatria en
emergencia Pasa a la actividad C y continua con el
proceso
APLICAR PROCESO DE GESTION DE
RED
Especialidad - . . .
L, Especialista verifica que el paciente necesita otro
14 de pediatriaen | . . . .,
] nivel de atencidon aplica proceso de gestion de
emergencia
red
FIN

_
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7. INDICADORES

Nro.

Tipo de

.. Unidad de medida
indicador

Frecuencia Foéormula de Calculo

(Acompaifiantes sin
complicaciones / Total
acompanantes ingresados) x
100

Eficacia Porcentaje Mensual

(Ingresos que cumplen
criterios / Total ingresos
solicitados) x 100

Cumplimiento Porcentaje Mensual
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https://www.unicef.org/ecuador/comunicados-prensa/ecuador-ahora-cuenta-con-una-comisi%C3%B3n-t%C3%A9cnica-interinstitucional-para-fomentar?utm_source=chatgpt.com
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9. CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Descripcion del cambio Seccion que cambia Version
29/01/2025 Documento nuevo N/A 001
10. ANEXOS

Anexo 1: Criterios de ingreso del recién nacido o lactante en calidad de acompafiante

a)

b)

c)
d)

e)
f)
g)

Lactancia materna exclusiva desde las 48 horas hasta los 5 meses 29 dias (edad corregida en
prematuros).

Uso de suceddneos permitido solo si ocurri6 por condiciéon materna y por un periodo no mayor
a 72 horas.

RN o lactante sin patologia activa.

Condicion materna que permita el manejo del acompafiante o disponibilidad de apoyo familiar
permanente.

Firma del consentimiento informado para lactancia en area hospitalaria.

Permanencia continua del lactante con la madre.

Evaluacion inicial obligatoria por pediatria.

Anexo 2: Proceso de admision del RN o lactante como acompafiante

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

Valoracion por pediatria en emergencia.

Confirmacion de lactancia materna exclusiva o excepcion de 72 horas.
Prescripcion de ingreso como acompanante en formulario 005.
Asignacion de duplicado de brazalete de identificacion.

Registro en censo con historia clinica de la madre.

Evolucion médica diaria por pediatria.

Cuidados continuos de enfermeria

Anexo 3: Signos de alarma que requieren traslado inmediato

a)
b)
9)
d)
e)
f)
g)

Fiebre, hipotermia o dificultad respiratoria.
Succion deficiente o rechazo alimentario.
Vomitos persistentes.

Decaimiento o letargia.

Ictericia progresiva.

Diarrea o deshidratacion.

Cualquier condicién que indique patologia aguda.

Direccion: Av. Cap. Geovanny Calles y Derby, via a Marianas
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Anexo 4: Modelo de registro en Formulario 005 (Evolucion y Prescripciones)
Nota médica inicial:

a) Fechay hora.

b) Diagnostico inicial: “Recién nacido/lactante en calidad de acompanante, condicion de nifio
sano”.

¢) Estado general.

d) Validacioén de lactancia materna exclusiva.

e) Prescripcion de cuidados.

Evoluciones diarias:

a) Control clinico.
b) Lactancia y tolerancia.
¢) Observaciones de enfermeria.

Nota final de alta:

a) Condicion al egreso.
b) Recomendaciones.
¢) Seguimiento.

Direccion: Av. Cap. Geovanny Calles y Derby, via a Marianas
Cédigo postal: 170201 / (uito-Ecuador
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