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PROLOGO Y DERECHOS DE AUTOR

Este Documento es una creacion propia de la Hospital General Docente de Calderdn. La Unidad de
Calidad es responsable del buen uso de este documento.

Los propdsitos de esta creacion responden a la estandarizacién y a la Gestion de Calidad del Hospital
General Docente de Calderon.

“Los autores y revisores declaran no tener conflictos de interés en la elaboracion/revision de este
documento” (aplica solo para documentos asistenciales)
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1.  PROCEDIMIENTO/PROCESO O PROTOCOLO EN LOS QUE APLICA
Estrategia de difusion de la Norma técnica ESAMyN

2. OBJETIVO

Capacitar y dar a conocer la Norma Técnica ESAMyN a los profesionales con y sin contacto con la madre y
nifio en el Hospital General Docente de Calderon.

3. INSUMOS NECESARIOS

< Recursos Materiales

e Sistema operativo
e Enlace de descargo de la herramienta
e Computador y/o teléfono

4. TAREAS A REALIZAR

REGISTRO

o
N TAREA DOCUMENTAL

ANTES DE INICIAR EL APRENDIZAJE

Descargar las herramientas digitales de los siguientes enlaces:
1. Ayuda memoria: https://esamyn-calderon-absantil7.replit.app/
2. Calculadora Prenatal: https://hydro-parent-absantil7.replit.app/
3. Aprende con la ruleta: https://esa-my-n-quiz-master.replit.app/
1 4. Ruleta de aprendizaje: https://esa-my-n-quiz-master.replit.app/ Sistema
5. Calculadora ESAMyN: https://calculadora-esamyn-
calderon.replit.app/
6. Guia de estudio: https://quiz-master--absantil7.replit.app/
Registrar los datos:
2 e Ingrese nombre y apellido Sistema
e Seleccione su cargo
e Seleccione la unidad y/o proceso
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MINISTERIO DE SALUD PUBLICA e Unavez
Hospital General Docente de Calderon .
registrado los
datos presione en
© Registrode Datos la OpCién
continuar
1) Nombre y Apellido
Ingrese su nombre completo
Seleccione su cargo

2) Cargo
Médico Especialista

Seleccione su cargo v

Médico General
3) Unidad Enfermera/o

Seleccione su unidad v - .
Auxiliar de Enfermeria
Camillero
Fisioterapista
Personal de Nutricién y Dietética
Personal Administrativo
Guardia de Seguridad
Personal de Limpieza
Bioquimico Farmacéutico

Aucxiliar de Farmacia

Seleccione su cargo

Elegir la opcion que desee aprender e iniciar con el aprendizaje:

Ayuda memoria: https://esamyn-calderon-absantil7.replit.app/

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

Hospital Docente de Calderon - ESAMyN

| Parte 1: Ayuda memoria ESAMyN
Sistema

1) ¢Qué es ESAMyN?

e Una vez que se desplegué la herramienta podra observar que esta
compuesta de 2 partes:

e Parte 1 Ayuda memoria: para ver el contenido debera presionar en mostrar
respuesta y se desplegara el contenido con 6 preguntas.
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| Parte 1: Ayuda memoria ESAMyN

1) ;Qué es ESAMyN?

A Ocultar respuesta

ESAMyN significa Establecimiento de Salud Amigo de la Madre y del Nifo. Es una estrategia del Ministerio
de Salud Publica para mejorar la calidad de la atencion a la mujer embarazada, al recién nacido y a la
familia.

Parte 2 Cuestionario ESAMyN: esta compuesto de 5 preguntas

| Parte 2: Cuestionario ESAMyN

Evalua tus conocimientos
Iniciar cuestionario

El sistema genera 5 preguntas aleatorias (una por tema) de un banco de 20.

Si ya esta listo para empezar presionar en iniciar cuestionario y se desplegara las
preguntas:

Evalua tus conocimientos )
4 Sistema

El sistema genera 5 preguntas aleatorias (una por tema) de un banco de 20.

1) Los signos de alarma maternos incluyen, EXCEPTO:
O Fiebre

O Visién borrosa

O Dolor de cabeza intenso

O Unas largas
En reiniciar el cuestionario podra realizar varias veces el mismo con varias

preguntas aleatorias que estan en la herrmainetas.
Una vez que termino cada cuestionario de presionar en calcular puntaje y podra

Sistema

visualizar el porcentaje adquirido.
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/| DEL ECUADOR Codigo: HGDC-GA-GCQ-INT-DNTE--001 Huspital General Docente de Calderén

Ministerio de Salud Publica

5) ESAMyN busca prevenir la transmision materno-infantil de:
@® VIH, sifilis, hepatitis B y enfermedad de Chagas

O Solo VIH

(O solo hepatitis B

O solo sifilis y Chagas

Calcular puntaje Intentar de nuevo

iExcelente! Puntaje 5/5 (100%).

Si esta listo, puede continuar con mas intentos.

NOTA: cerra la herramienta digital cada vez que utilice.

Calculadora Prenatal: https://hydro-parent-absantil7.replit.app/

Presionar en el enlace y se desplegara la herramienta digital

Calculadora Pre 1tillan

Informacion confiable sobre tu embarazo basada en estandares internacionales

Datos para el calculo

Puedes calcular la semana de embarazo segun la fecha de ultima regla (FUR) o ingresar
directamente la semana si ya la conoces.

@® calcular con FUR
O Ingresar semana actual

Fecha de Ultima regla (FUR)

B Selecciona una fecha

Presionar en Calcular con FUR

desplegara la siguiente informacion:

Luego presionar en ingresar semana y se desplegar seleccionar fecha y se
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Hospital General Docente de Calderdn

Ministerio de Salud Publica

1° Trimestre

& Semana 1de embarazo

< Semana anterior Navega entre semanas para ver mas informacion Semana siguiente >

@ Desarrollo del bebé

R Tamaiio aproximado: 2 mm (Semilla de amapola)

Desarrollos clave:
« El embrién se esta implantando en el Utero
. Se forma el saco amniético

« Comienza el desarrollo de la placenta

Recomendaciones para esta etapa

5 Controles prenatales sugeridos

. Primera consulta prenatal si confirmas embarazo

4 Examenes de laboratorio frecuentes

. Prueba de embarazo en sangre (hCG)

. Grupo sanguineo y Rh

? Informacion adicional

O Cambios maternos comunes

. Posible retraso menstrual
. Sensibilidad en los senos

. Fatiga leve

Q Consejos y recomendaciones

() Ecografias habituales

No hay recomendaciones especificas para esta semana

# Vacunas habitualmente indicadas

No hay recomendaciones especificas para esta semana
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0 Informacion adicional

Q Cambios maternos comunes v

@ Consejos y recomendaciones A

. Comienza a tomar cido félico (400-800 meg diarios)
. Evita alcohol, tabaco y medicamentos sin consultar

» Mantén una dieta balanceada

Para visualizar los cambios maternos o consejos dar click en el sibolo

P Signos de alarma (consulta de urgencia):
. Sangrado vaginal, pérdida de liquido o dolor abdominal intenso.
. Fiebre alta, dificultad para respirar, dolor de pecho.
. Vision borrosa, dolor de cabeza intenso, hinchazon brusca de cara 0 manos.

. Disminucién marcada o ausencia de movimientos del bebé cuando ya los percibes.

NOTA: La informacion se desplegard de acuerdo a la semana de gestacion de los
datos que ingrese.
Guia de estudio: https://quiz-master--absantil7.replit.app/

Guia ESAMyN - HGDC

Guia de estudio 2025

P Informacién B Cuestionario

) Guiade estudio (Informacion)

7
1) 5 objetivos de lanorma ESAMyN ~
2) 6 sesiones de la educacién prenatal b
3) Ventajas del parto enlibre posicion b
4) Métodos no farmacoldgicos para alivio del dolor durante el parto b
5) Procedimientos que deben evitarse durante el trabajo de parto y parto v
6) 8 parametros del score mama (factores deriesgo y signos de alarma) v

Presionar en los simbolos y se desplegara la informacion en cada item para su
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autoeducacion, puede visualizar 18 items con temas diferentes relacionados a la
Norma Técnica ESAMyN.

Guia ESAMyN - HGDC

Guia de estudio 2025

M Informacién B Cuestionario

(0 Guiade estudio (Informacion)

1) 5 objetivos de lanorma ESAMyN A

Mejorarlacalidad e integralidad de la atencion prenatal.

« Promover el parto enlibre posiciony la adecuada atencion del recién nacido.

Mejorarla calidad de la atencion de las emergencias obstétricas y neonatales.

Prevenir la transmision vertical del VIH, sifilis, hepatitis By Chagas.

« Fomentar, apoyary proteger la lactanciamaterna.

18) Codigointernacional de Comercializacion de sucedaneos de laleche materna A

No publicitar férmulas lacteas.

« Noalentareluso de formulas.

* Noentregarmuestras gratis.

« Nopermitirel contacto de promotores con madres.

o Elprofesional de salud no debe aceptar productos.

« Nousarpalabras que idealicen el consumo.

« Elmaterial entregado debe ser cientifico.

* Incluirenlas etiquetas las ventajas de lalactancia materna.

NOTA: esta herramienta esta disponible y puede utilizar las veces que requiera
hasta alcanzar el aprendizaje requerido.

] Para verificar cuantos usuarios utilizaron la herramienta, ver resultados y se

A - . . Informe técnico
desplegard la informacion y posterior se socializara.
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5. CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Descripcion del cambio Seccidn que cambia Version
18/03/2026 Documento nuevo N/A 001

6. ANEXOS

ANEXO 1

Acuerdo Ministerial Nro. 00030-2021 Norma Técnica para la Certificacion de
Establecimientos de Salud como Amigos de la Madre y del Nifio-ESAMyN
https://www.gob.ec/sites/default/files/regulations/2023-08/2021-DIC-16-

Norma% 20T % C3% A9cnica%20para®%20la%20Certificaci% C3%B3n%20de%20Esta
blecimientos%20de%20Salud%20como%20Amigos%20de%201a%20Madrey%20del%
20Ni%C3%B10%20-%20ESAMYN %20Nro0.%2000030-2021 compressed-1.pdf
ANEXO 2

ESAMyN - Herramienta Educativa Digital
Hospital General Docente de Calderon

Esta es una aplicacion web educativa diseniada para capacitar al personal de salud sobre la
normativa ESAMyN (Establecimiento de Salud Amigo de la Madre y del Nifio) del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

Estructura de la aplicacion:
La herramienta estd construida como una aplicacion web moderna con:

o Interfaz visual desarrollada con React, Tailwind, con un disefio limpio en colores
azul petréleo institucional.

o Base de datos PostgreSQL para almacenamiento persistente de resultados.

o Integracion con hoja de calculo para registro automatico de resultados

Contenido y funcionalidades:

1. Formulario de registro: Captura nombre y apellido del participante, cargo (15
opciones: médico, enfermera, obstetra, etc.) y unidad/servicio (25 opciones: areas
clinicas, emergencia, neonatologia, laboratorio, imagen, etc.).

2. Ayuda memoria: Seccion informativa con 6 temas desplegables:

o Qué es ESAMyN
o Componentes de ESAMyN (4 componentes, 21 pasos)
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Objetivos de ESAMyN

Signos de alarma de la madre

Signos de alarma del bebé

o Me¢étodos no farmacoldgicos para aliviar el dolor

3. Cuestionario interactivo: Sistema de evaluacion con un banco de 38 preguntas que
incluyen preguntas de verdadero/falso y opcion multiple. Cada intento genera 10
preguntas aleatorias diferentes, cubriendo todos los temas. Al finalizar, muestra el
puntaje con retroalimentacion.

4. Registro automatico de resultados: Cada vez que un participante completa el
cuestionario, los datos (fecha, nombre, cargo, unidad, puntaje) se guardan
automaticamente en la base de datos.

O O O
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