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1. OBJETIVOS:

Identificar pacientes colonizados con Enterobacterales productoras de carbapenemasas (EPC) en el

tracto gastrointestinal, con la finalidad de aplicar medidas de control y evitar IAAS.

2. ALCANCE:

Se aplica de forma obligatoria en todas las unidades de produccion del Hospital General Docente de

Calderon.
3. RESPONSABLES:

Responsable de la Supervisiéon: Coordinadores Técnicos

Responsable de la Aplicaciéon: Equipo asistenciales de los procesos del Hospital General Docente de
Calderon

Responsable del Monitoreo del Indicador: EI Comité de Prevencion y Control de Infecciones

Asociadas a la Atencién en Salud, Responsables Clinico Quirargico y Cuidados de Enfermeria.

4. DEFINICIONES:

Enterobacterales y no Enterobacterales Productoras De Carbapenemasas (EPC): Los
microorganismos pertenecientes a la familia Enterobacterales como Klebsiella pneumoniae, Escherichia
coli, Proteus mirabilis, Enterobacter spp, Serratia marcescens, Morganella moraganii, Citrobacter spp,
Pseudomonas aeruginosa, entre otras, pueden adquirir o tener intrinsecamente enzimas llamadas
carbapenemasas que clinicamente muestran resistencia a los carbapenémicos: meropenem,

imipenem, ertapenem, doripenem.

Este tipo de resistencia se transmite a través de plasmidos, elementos genéticos méviles, que sélo al
contacto pueden transmitirse entre un objeto y otro. Por este motivo se utiliza los hisopados rectales o
muestras de heces para detectar a los pacientes colonizados con EPC y evitar transmitir este tipo de
resistencia entre pacientes, profesionales de salud y con el ambiente hospitalario. Lo que llamariamos

de infeccién cruzada.

Todo paciente con hisopado rectal o muestra de heces que muestre presencia de EPC debe ser
aislado de contacto para impedir la diseminacion de pladsmidos con este tipo de resistencia.
(CDC,2019)
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Ademas debemos aclarar que Unicamente la limpieza terminal puede eliminar estos pladsmidos de
resistencia del medio ambiente del paciente.

Colonizacion por Enterobacterales y no Enterobacterales productoras de carbapenemasas: Todo
paciente con hisopado rectal o muestra de heces que muestre presencia de EPC.

Infeccion por Enterobacterales y no Enterobacterales productoras de carbapenemasas: Todo

paciente con crecimiento de EPC en hemocultivos, uro cultivos u otros cultivos de liquidos corporales.

Bacteria Multirresistente (MDRO): Bacteria que presenta resistencia adquirida a por lo menos un
agente en tres 0 mas categorias de antimicrobianos

Extremadamente resistente (XDR): Bacteria que presenta resistencia a al menos un agente en todas
las categorias de antimicrobianos excepto dos 0 menos.
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5. DESCRIPCION

5.1 Diagrama del Procedimiento
https://drive.google.com/file/d/12Tun37Cwx1wGe5YOEtKhF8pa3rCIC7Ls/view?usp=sharing
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5.2 Desarrollo del Procedimiento

N° de
Activi NETIOITE Actividades realizadas Salidas
able
dad
Disparador Paciente con criterio de inclusion Paailgllgg(t)e
APLICAR EL PROCEDIMIENTO DE AISLAMIENTO
https://drive.google.com/drive/folders/IwU3XRF6deBse2uH _Fml
ivEhiglvrZA-d?usp=sharing
Cuando se interroga a un paciente y este cumple con uno o
mas de los criterios de inclusiébn de hisopado rectal segun el
procedimiento, indica aislamiento de contacto.
Criterios de inclusién:
1. Paciente referido o transferido de otra casa de salud
hospitalizado, realizar el hisopado de forma inmediata.
2. Paciente con una estadia de 48 horas o mas en emergencia
y que tiene indicacién de ingreso a hospitalizacion.
o 3. Paciente con una estadia de 48 horas o mas en la unidad de | riterios de
1 Medico cuidado intensivo (UCI) y que tiene indicacion de ingreso a |~ i
tratante unidades de hospitalizacion (Realizar en pre-alta con minimo | ¢ UYsION
de 48 horas). aplicados
4. Paciente que luego de estar ingresado en una unidad
de hospitalizacion tiene una complicacion que requiere
ingreso en UCI, siempre y cuando la condicion del paciente
lo permite.
5. Pacientes que hayan estado ingresados en otra casa de
salud o en esta institucion por mas de 48 horas en los
ultimos 6 meses.
6. El hisopado sera realizado a las 48 horas de estancia en el
HGDC, y se repetirA semanalmente a los 7 dias de la
primera toma.
7. Si el paciente es positivo no se debe repetir otra toma.
Pasar a la actividad 2
REALIZAR HISOPADO RECTAL
Se toma la muestra de hisopado rectal segun el instructivo
y se lo envia al laboratorio verificando que la muestra no
cumpla los motivos de rechazo. Ver link: Instructivo
Médico https://drive.google.com/drive/folders/1XRVEuyxaPL271zBNWe
2 tratante MlfcdvYilOByHH?usp=sharing
Criterios de rechazo:
a) No se recibiran muestras de mas de 12 horas después de
su recoleccion
b) Muestras refrigeradas.
. IR o . , 4V
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c) Muestra en recipiente no estéril, hisopos secos o en el
medio de transporte no adecuado

d) Frascos sin rotular y sin pedido.

e) Muestras repetidas: muestras enviadas con menos de 72
horas independientemente de su unidad.

Pasar ala actividad 3

PROCESAR LA MUESTRA

Microbiélo | S€ procesa la muestra de hisopado rectal, el resultado sera
3 go (a) enviado en un tiempo determinado de tres dias puede ser
visualizado en el sistema INFINITY del Proceso de Laboratorio.

Pasar a la actividad 4

ANALIZAR RESULTADOS

Se analiza el resultado remitido por laboratorio verificando que
tipo de microrganismos se encontraron y se decide.

Médico
tratante | Si el resultado es negativo
Pasar a la actividad 5

Si el resultado es positivo
Pasar a la actividad 6

RETIRAR AISLAMIENTO

Médico Medico y Vigilancia epidemioldgica verifican los resultados e

5 tratante indica que se discontinua el aislamiento de contacto e informa la
disponibilidad de camas.

FIN

DEFINIR EL DESTINO DEL PACIENTE

Se define la conducta a seguir con el paciente de acuerdo a la
capacidad resolutiva del hospital y el estado del paciente, y
define.

Si continua en el Hospital General Docente de
Médico Calderén
6 tratante Pasa a la actividad 7

Si necesita otro nivel de atencién
Pasa a la actividad 8

Si es alta
Pasa a la actividad 9
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MANTENER AISLAMIENTO DE CONTACTO

Se mantiene al paciente en aislamiento de contacto y se
Médico | continda con el tratamiento. (Aplicar procedimiento de
tratante | aislamiento hasta el alta).

FIN

APLICAR PROCEDIMIENTO DE GESTION DE RED

Cuando el paciente tiene que ser referido a otro nivel de
atencion se realiza el proceso correspondiente.

Médico (Aplica procedimiento de gestion de red) y se continua con las
8 tratante | Medidas de aislamiento hasta que su tramite sea favorable y
pueda ser trasladado. (Aplicar procedimiento de aislamiento
hasta la salida de la institucién y entrega en la casa de salud
receptora).

FIN

DAR INDICACIONES DE ALTA

Se registra en hoja de evolucién el alta del paciente e indica
a enfermera que se de las indicaciones de manejo en casa,
debe constar en el formulario del plan de egreso del paciente.

Medidas

Médico | Lavado de manos con agua y jabon antes de y después de

9 tratante | preparacion de alimentos, ingesta de alimentos y después de ir
al bafo.

Limpieza y desinfeccion del bafio una vez a la semana con cloro
(1 tapita en 1 litro de agua).

FIN

VALORAR CRITERIOS DE REINGRESO

Si el paciente acude nuevamente al Hospital General
Docente de Calderén, se valora criterios de reingreso
tomando en consideracion que el paciente fue diagnosticado

Médico como positivo y se decide aplicar
10
tratante ,
CRITERIO DE EXCLUSION
Paciente con resultado positivo
Pasa a la actividad A y continda con el
proceso
. IR o . , 4V
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INDICADORES
Nro. Indicador Dimension | Frecuencia Calculo
(Ndmero de pacientes con
Porcentaje de pacientes . hisopado rectal positivo/NUmero
. Porcentaje Mensual . .
colonizados de cultivos de hisopado rectal
realizados)*100
Porcentaje de pacientes aislados (Ndmero pacientes a|sl_e}dos por
Y sospecha de colonizacién de
por sospecha de colonizacion de .
. entero bacterias productoras de
Enterobacterales productoras de | Porcentaje Mensual .
carbapenemasa /Numero de
carbapenemasa . )
ingresos emergencia)
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