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1. OBJETIVOS:

Recibir instrumental quirdrgico para ser sometido a proceso de limpieza desinfeccién de alto nivel o
esterilizacion en Central de Esterilizacion del Hospital General Docente de Calderon.

2. ALCANCE:

El procedimiento sera aplicado desde la recepcién del instrumental quirtrgico prelavado hasta su
limpieza, desinfeccidn y esterilizacion.

3. RESPONSABLES:

Responsable de la Supervisidn: Coordinadora de Proceso.

Responsable de la Aplicacién: Equipo de salud de Enfermeria que labora en el Proceso de Central
de Esterilizacion.

Responsable del Monitoreo del Indicador: Gestion de Calidad y Vigilancia Epidemiolégica,
Responsable de la Gestion de Enfermeria.

4. DEFINICIONES:

Central de Esterilizacion: es la unidad del hospital donde se llevan a cabo los procesos de esterilizacion
del hospital, entendiendo por esterilizacion la total destruccién de todos los microorganismos patégenos
y no patdgenos incluidas sus formas de resistencia.

Clasificacion: Todo implemento recibido, es inventariado y clasificado, abierto y desensamblado de
acuerdo a las recomendaciones del fabricante, uso y clasificacion: acero inoxidable, vidrio, goma,
polietileno o plastico.

Desinfeccion de alto nivel: es un proceso que elimina los microorganismos patdgenos de los objetos
inanimados con excepcion de las esporas bacterianas.

Inspeccion: Se trata de una exploracion fisica significativa para determinar cuales son normales y
distinguirlas de aquellas caracteristicas anormales que se realiza principalmente a través de la vista.

Clasificacién de Spaulding: es un sistema ampliamente utilizado para hacer coincidir la desinfeccién y
la esterilizacion de las superficies.

Limpieza: Es la remocion de toda materia extrafia suciedad, de los objetos; Importante la limpieza debe
preceder los procesos de desinfeccion y esterilizacion.

Descontaminacion: es un proceso que remueve microorganismos patdgenos de los objetos dejandolos
seguros para su manipulacion.

Prelavado: remover la materia organica visible o suciedad disminuyendo el riesgo de contagio, aunque
se vayan a emplear lavadoras desinfectadoras posteriormente.
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5. DESCRIPCION

5.1 Diagrama del Procedimiento
https://drive.google.com/file/d/1ZsNyF2IJmZXMLFFnkbEOKkitp6d8bag6ot/view?usp=sharing
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5.2 Desarrollo del Procedimiento

N° de Salidas
Activi | Responsable Actividades realizadas .-
dad Criticas
RECEPTAR INSTRUMENTAL PRELAVADO
Personal de los servicios asistenciales realizan la entrega
del instrumental prelavado con los siguientes
lineamientos:
Verificacion de equipo o instrumental con:
¢ Vale de canje
e Solicitud de equipo
e Cuaderno de registro del area asistencial
¢ Guia o nota de entrega
e Debe aplicar las normas de permanencia del
Enf servicio.
n err.nera 0 e Para recibir el instrumental debe aplicar higiene
1 Enfermeria del e Utilizar EPP correspondientes
servicio e Verificar el transporte del instrumental.
asistencial e Verificar si el instrumental esta prelavado
o Verificar que el instrumental este completo segln
lista de equipo
e Verificar el estado fisico y funcional.
CUMPLE CRITERIOS
No cumple
Pasa a la actividad 2
Si cumple
Pasa a la actividad 4
NOTIFICAR QUE NO CUMPLE CON LAS
CONSIDERACIONES
Enfermera o . :
5 Auxiliar de Se_lnforma la novgdad detectada con el instrumental y Via QUIPUX
. solicitar que solucione.
Enfermeria
Pasa a la actividad 3
SOLUCIONAR NOVEDAD
Enfermera o
Auxiliar de Personal del servicio asistencial, soluciona la novedad y
3 Enfermeria del | Pasa a la activad A y continua con el proceso
servicio
asistencial Pasa ala actividad 4
4V
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RECIBIR EL INSTRUMENTAL PRELAVADO
Se recibe instrumental prelavado con los registros
habilitantes:
Enfermerao | Cierre de vales copia y original Renistro de
4 Auxiliar de Entrega de vale de intercambio for?nularios
Enfermeria En caso de Casa Comercial registro de guia o nota de
entrega con hora, fecha y responsable de la entrega
recepcion.
Pasa ala actividad 5
CLASIFICACION Y ELECCION DE METODO DE
LAVADO
Clasificar de acuerdo al tipo de material:
Metalico, acero inoxidable, polietileno, goma, plastico,
madera, vidrio, entre otros.
e Lavado ultrasénico
* Lavado manual Instructivo de
Enfermera o e Lavado automatico clasificacion
5 Auxiliar de e . : ; .
) e Yy (Clasificacion Spaulding) para determinar la: de material
Enfermeria
Desinfeccion de alto nivel o Método de esterilizacion.
NOTA: Ver link Manual de Bioseguridad Capitulo V
https://drive.qgoogle.com/file/d/13qifjiNPX030dh4Ue5b
NjVTbsHpOSKSN/view?usp=sharing
Pase ala Actividad 6
Aplicar lavado ultrasénico
Los equipos destinados para este medio deben
realizarse con él instructivo
Colocar en el lavabo el instrumental que necesita este
Enfermerao | Método Instructivo de
Auxiliar de . lavado
6 Enf i No requiere C ultrasoénico
niermeria Sirequiere B
NOTA: Ver link Manual de Bioseguridad Capitulo V,
pagina 135
https://drive.google.com/file/d/13qifjiNPX030dh4Ue5b
NiVTbsHpOSKSN/view?usp=sharing
Pasa a actividad 7
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LAVAR EL INSTRUMENTAR
Se decide cual se debe realizar
Requiere automético B
Requiere manual C
Enfermera o
7 Auxiliar de B Aplicar lavado automatico
Enfermeria
Pasa a actividad 9
C Aplicar lavado manual
Pasa a actividad 8
APLICAR LAVADO MANUAL
Enfermera o Realizar lavado manual al instrumental segun instructivo Instructivo de
8 Auxiliar de 9 lavado
Enfermeria Pasa a actividad 14 manual
APLICAR LAVADO AUTOMATICO
Enfermerao | se coloca el instrumental en el rack y se programa el ciclo | Instructivo de
9 Auxiliar de para realizar lavado automatico. lavado
Enfermeria automético
Pasa a actividad 10
ENTREGAR EN AREA LIMPIA
El instrumental lavado de forma automético se entrega
en descarga por compuerta de termo lavadora al area
Enfermera o limpia
10 Auxiliar de
Enfermeria El instrumental lavado de forma manual se entrega por
ventanilla al area limpia
Pasa a actividad 11
APLICAR EL PROCEDIMIENTO DE EMPACADO
Enfermerao | En arealimpia se desarrolla este procedimiento.
11 Auxiliar d,e FIN
Enfermeria
Pase ala Actividad 12
Enfermera o REALIZAR DESINFECCION DE ALTO NIVEL )
Auxiliar de Instructivo de
12 ' Los equipos destinados para este medio deben desinfeccion
Enfermeria _ P : de alt I
realizarse con él, instructivo. € alto nive
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Identificacién y Verificacién del equipo desinfectado en
alto nivel
Pase a la Actividad 13
ENTREGAR AL AREA LIMPIA
Enfermera o
13 Auxiliar de El equipo o instrumental realizado desinfeccién de alto
Enfermeria nivel se entrega por ventanilla al area limpia.
Pasa a la actividad 14
ENTREGAR EL EQUIPO O INSTRUMENTO Formulario
Enfermera o de entrada
14 Auxiliar de Entrega con registros habilitantes. de
Enfermeria instrumental
Pasa a la actividad 15 y/o vale de
canje.
Enfermera o RECIBIR EQUIPO
Auxiliar de i
Enfermeria del | Area requirente recibe el equipo desinfectado
15 -
sgrwcp FIN
asistencial
INDICADORES
Nro. Indicador Dimension | Frecuencia Calculo
Numero de instrumental
prelavados que ingresa a la
1 Efectividad Porcentaje | Mensual Central de Esterilizados /
nameros de Paquetes
procesados al mes x100.
REFERENCIAS

https://www.google.com/search?g=concepto+prelavado&oqg=CONCEPTO+DE+PRELAVADO&ags
=chrome.1.69i57j0i22i30.9198j1j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

Esterilizacion en Centros Sanitarios. Fundacion para la investigacion Sanitaria en Castilla-La
Mancha, 2018, p: 85-90

http://fudesa.org.ar/wp-content/uploads/2017/06/Rosana-LIMPIEZA-MAR-DEL-PLATA.pdf.

Manual Bioseguridad para los establecimientos de salud, 2016
https://drive.google.com/file/d/13qifiNPX030dh4Ue5bNjVThsHpOSKSN/view?usp=sharing
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8. CONTROL DE CAMBIOS

Fecha Descripcion del cambio Seccién que cambia Version
02/04/2021 Version inicial N/A 001
23/06/2022 Actualizacion Diagrama de flujo y formato 002

9. ANEXOS

9.1 Matriz para solicitud de instrumental quirurgico.

AREAS QUIRIRGICAS Y ConIG0:
% ESTERILIZACION
e Sl P WERSIOM:
HOSFITAL GEHERAL DOCEHTE PROCESO: QUIROFARD
CALDEROH EMERGEMCIA
FECHA.:

MATRIZ PARA SOLICITUDINSTRUMERNT AL @UIRORGICD AFROBACION:
DIAGMNASTICO: FROCEDIMIEMTO:
FACIENTE: SALA: [FECHA.:
CIRUJARN: ENESTESIOLOGL:
NSTRUMENTISTA: CIRCULAMTE:
DESFACHA: TURMNO TRANMSPORTA

a1 PM HS
LISTA DE INSTRUMENTAL ., MATERIAL ¥ OTROS

OBSERYACIONES:

MOMERE * FIRMA DE RUIEN

ENTREGA & C. EXT. MOMERE v FIRMA DE 2UIEN RECIEE EM CEST.
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CONTRAL DE CSTORIUZACION - CAMIE

[SCRVICID: FLCHA:

RECIRL: DESPACHA:

COUTFD [CANTIDAD [CGOTFD CANTIDAD
Ao LPSIR [COREZULTATETCERA

(LI CATAIN T8 T05 IFLNIEE.
LA 1 R TSR

SEMILUN A PEDUENA

CORTILUN A GRANDE

LB TR TUH. LH
FANGIS DELARPARE L OH

B, CURACHKEN ELCOM L HE AUSIE

ol RUHAURAN A ULET B TELLAS

D, RETIRD DEPONTSS [CENTRD DESTCTRED

I Ihp

D TREN

[NOORATOLOGIA

L. WS CENTHAL INE

. CUHAOREN NEL

9.3 Vale de solicitud de equipo y/o material.

w St P
. g Driek

CENTFEAL DE ESTERILIZACION
VALE DE SOLICITUD DE EQUIFO Y/0 MATERTAL
AREA - SOLICITA:
FECHA:
NOMBRE: FIRM{A:
WVALE POR CANTIDAD
ENTEEGA: FIRMA:
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