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1. OBJETIVOS:

Establecer las actividades para la captacion y atencion de pacientes con Osteomielitis en los
procesos asistenciales del HGDC.

2. ALCANCE:

E procedimiento sera de aplicacion desde la captacion del paciente hasta su tratamiento por parte
del para el personal; Médico de Traumatologia, Medicina Interna / Infectologia, Nutricién, Enfermeria,
Posgradistas en Traumatologia y Ortopedia

3. RESPONSABLES:

Responsable de la Supervision: Coordinador Técnico de Areas Quirlrgicas

Responsable de la Aplicacion: Médico de Traumatologia, Medicina Interna / Infectologia,
Nutricién, Enfermeria, Posgradistas en Traumatologia y Ortopedia

Responsable del Monitoreo del Indicador: Gestidén de Calidad y Responsables de la gestion
Clinico Quirargica.

4. DEFINICIONES:

4.10steomielitis:

La osteomielitis consiste en un proceso infeccioso e inflamatorio del hueso, donde se puede afectar
la corteza, el periostio y la porcion medular. Se caracteriza por ser progresiva pudiendo ocasionar
destruccion inflamatoria, infecciosa e isquémica de los tejidos esqueléticos

4.20steomielitis aguda:

Es aquella cuyo proceso infeccioso y afectacién ésea tiene una duracion menor de 2 semanas, la
osteomielitis aguda puede desarrollarse después de una bacteriemia, principalmente en nifios
prepuberes y en pacientes ancianos y su deteccion temprana es crucial dado que un retraso en el
diagndstico de solo 4 dias es un factor de riesgo para secuelas a largo plazo.

4.30steomielitis cronica:

Es infeccibn Osea con presencia de osteonecrosis, se clasifica de esta manera cuando la
persistencia de la infeccién es mayor a tres meses. Se asocia con la formacién de una gran area de
hueso muerto no vascularizado y secuestro 6seo, puede presentarse como una enfermedad
recurrente o intermitente, con periodos de inactividad y duracion variable.
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4.4Diagnostico de Osteomielitis:

El diagnostico se basa en la historia clinica del paciente, examenes de laboratorio y técnicas de
imagenes, es importante mencionar que a excepcion de la radiografia, los estudios de imagenes
mas extensos se utilizaran cuando el diagndstico de la enfermedad no esté del todo claro.

4.4.1 Cintilografia o Gammagrafia:

La gammagrafia es una prueba diagnostica de Medicina Nuclear mediante la cual se obtienen
imagenes de diferentes 6rganos que dan informacion de algunas enfermedades y alteraciones de
estos Organos del cuerpo. Para hacer esta prueba, se utiliza un farmaco que se denomina
radiofarmaco

4.4.2 Hemograma Completo:

Un hemograma completo es un analisis de sangre que ayuda al médico a conocer la cantidad total
de varios tipos distintos de células sanguineas. Un hemograma completo mide: los globulos rojos,
que distribuyen oxigeno a distintas partes del cuerpo. los glébulos blancos, que ayudan a combatir
las infecciones.

4.4.3 Pruebade Procalcitonina:

Es una prueba de laboratorio en sangre que mide el nivel de procalcitonina en la sangre. Un nivel
alto podria ser signo de una infeccion bacteriana grave, como sepsis.

4.4.4 Cultivo Bacterianio:

Es el crecimiento microbiano en un medio nutritivo sélido o liquido; el aumento del numero de
microorganismos facilita su identificacion.

4.45 Antibiograma:

El antibiograma se utiliza para determinar qué agente antimicrobiano sera capaz de inhibir el
crecimiento de bacterias u hongos causantes de la infeccién, complementa el cultivo bacteriano.

4.4.6 Sensible, intermedio y resistente a antibiéticos en antibiograma:

Sensible se refiere a que el crecimiento del microorganismo esta inhibido a la concentracion sérica
del farmaco que se alcanza utilizando la dosis habitual; intermedia significa que el crecimiento del
microorganismo esta inhibido solamente a la dosis maxima recomendada y "resistente" significa que
el microorganismo es capaz de crecer a pesar de la presencia del antibidtico.
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5.2 Desarrollo del Procedimiento

N* de Actividades realizadas Salidas
Actividad | Responsable Criticas
1 Médico PACIENTE CON SOSPECHA DE
especialista |OSTEOMELITIS
en
emergenciay | VALORAR PACIENTE
/ o Consulta
Externa Paciente acude a la emergencia y es
valorado por el médico, si cumple criterios
de atencibn  por especialidad de
traumatologia por sospecha de osteomielitis.
. . Paciente
No cumple criterios de valoracion
o valorado
Pasa a la actividad 2
Si cumple criterios de valoracion
Pasa a la actividad 3
Paciente que acude por la consulta externa
de cita subsecuente o referencia.
Pasa a la actividad 16
2 Médico CONTNUAR CON LA ATENCION EN
especialista |EMERGENCIA
en .
: : , . Paciente con
emergencia |Medico continua con la valoracion de .
. - atencion por
paciente no sospechoso de osteomielitis. .
otra patologia
FIN
3 Médico SOLICITAR VALORACION
especialista
en Medico al valorar al paciente verifica que
emergencia |cumple los criterios y solicita ser valorado | Interconsulta a
por la especialidad de traumatologia|la especialidad
mediante el sistema MD-SOS.
Criterios clinicos
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e Antecedentes

e Cuadro clinico

e Examen fisico

Criterios de diagnostico

e Hemograma completo

e Velocidad de eritrosedimentacion
PCR (marcador para valorar procesos
infecciosos)

e Examenes de imagen

Pasa a la actividad 4

4 Médico RECEPTAR LA VALORACION
especialista
en Médico especialista en traumatologia verifica .
. . ) . Especialista
traumatologia | el sistema MD-SOSO que el paciente tiene con
valoracion por su especialidad y acude a .
. o conocimiento
valorar segun disponibilidad de agenda y la .
.. de interconsulta
complejidad del caso.
Pasar a la actividad 5
5 Médico DAR TRATAMIENTO AMBULATORIO
especialista
en Médico especialista en traumatologia .
. ) . . Paciente con
traumatologia |prescribe tratamiento ambulatorio y entrega .
. . s tratamiento y
el formulario de cita subsecuente e indica los control
ir par m ita.
pasos a seguir para toma de cita subsecuente
Pasa a actividad F y continua con el
proceso
6 Médico GENERAR INGRESO A
especialista |HOSPITALIZACION EN AREA DE
en AISLAMIENTO

traumatologia

Médico verifica la disponibilidad de camas
en hospitalizacion y segun la disponibilidad
y confirmacion de cama genera la orden de
ingreso.

Formulario de
ingreso
generado

Si hay disponibilidad
Pasa a actividad 14

No hay disponibilidad
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Pasa a actividad 7

7 Médico ACTIVAR GESTION DE RED
especialista
en Médico especialista informa a gestion de red

traumatologia |para busqueda de espacio fisico en otra

: Documentos
casa de salud y entrega formularios llenos enerados
(053) para la activacion de red. g
Pasa a actividad 8
8 Médico ENTREGAR DOCUMENTOS A GESTION
especialista |DE RED
en Medico entrega formularios llenos
traumatologia | necesarios para la admision en otra casa de
salud a gestion de red, se prepara :
g Prep Gestionando

documentacion complementaria segun las
indicaciones de la otra unidad de salud que
reciba al paciente.

transferencia

Pasa a la actividad 9

9 Médico INFORMAR QUE CONTINUA EN
especialista |EMERGENCIA
en

traumatologia | Médico informa a servicio de emergencia la
permanencia 'y genera indicaciones
terapéuticas del paciente, durante su

) . ) - Paciente en
estancia hasta verificar la disponibilidad de .
} ) observacion de
transferencia a otra unidad de salud. .
emergencia

Si hay transferencia
Pasa a actividad 10

No hay transferencia
Pasa a actividad 11

10 Médico ENVIAR CON DOCUMENTACION
especialista
en Médico revisa y entrega toda la
traumatologia | documentacién necesaria para la

transferencia del paciente a gestion de red.
Indica al paciente y a familiares la
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transferencia a otra unidad de salud.

FIN
11 Médico PERMANECER EN EMERGENCIA
especialista
en Médico informa a servicio de emergencia la

traumatologia | permanencia e indicaciones terapéuticas del
paciente, durante su estancia hasta verificar
la disponibilidad de transferencia a otra
unidad de salud.

Continua con la activacion de red e informa
a gestion de red siga los procesos
correspondientes.

Si hay disponibilidad
Pasa a actividad 12

No hay disponibilidad
Pasa a actividad 13

12 Médico CONTINUAR CON EL PORCESO DE
especialista |[INGRESO
en

traumatologia. | Equipo de salud gestiona el ingreso a| Paciente en
Equipo de | hospitalizacion, medico genera el formulario| proceso de

alud de de internacion. ingreso
emergencia
Pasa a la actividad A y continua con el
proceso
13 Médico CONTINUAR CON ACTIVACION DE RED
especialista
en Médico informa a servicio de emergencia la

traumatologia | permanencia e indicaciones terapéuticas del
paciente, durante su estancia hasta verificar
la disponibilidad de transferencia a otra
unidad de salud.

Continua con la activacion de red e informa
a gestion de red siga los procesos
correspondientes.

Paciente con
activacion de
RED
complementaria

Pasa a actividad B y continda con el
proceso.
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14 Médico APLICAR PROCEDIMIENTO DE INGRESO
especialista |A HOSPITALIZACION
en
traumatologia | Médico informa a servicio de emergencia la
disponibilidad de cama en area de .
. . : . L Paciente con
aislamiento, llena hoja de internacion, .
. . . ingreso
informa a servicio de enfermeria para la
recepcion de paciente, prescribe
tratamiento.
Pasa a actividad 16
15 Médico APLICAR PROTOCOLO DE
especialista | TRATAMIENTO DE OSTEOMIELITIS.
en
traumatologia | Médico especialista en traumatologia inicia
procedimiento de tratamiento de -
- . e Inicio de
osteomielitis en base a bibliografia cientifica tratamiento
basada en evidencia y disponibilidad de la
institucién en cuanto a medicacién en base
al cuadro basico del MSP.
Fin
16 Médico VALORAR PACIENTE
especialista
en Médico valora al paciente y segun criterios
traumatologia | clinicos y/o laboratorio y/o imagen confirma
En Consulta |el diagnostico. Paciente
Externa Si confirma el diagndstico de osteomielitis Valorado
Pasa a actividad 18
No confirma el diagndstico de osteomielitis
Pasa a actividad 17
17 Médico APLICAR PROCEDIMIENTO DE
especialista |ATENCION DE PACIENTES POR LA
en CONSULTA EXTERNA .
. Paciente con
traumatologia atencién en la
en Consulta |Médico envia pedido de examenes Consulta
Externa complementarios, e informa al paciente Externa
proceso para cita control en el sistema de
salud.
FIN
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18 Médico DEFINIR TRATAMIENTO
especialista
en Médico segun criterios: clinicos y/o

traumatologia |laboratorio y/o imagen, define tratamiento
en Consulta | ambulatorio o de hospitalizacion.

Externa
Cumple criterios para atencion ambulatoria
Pasa a actividad 19
Cumple criterios para atencion den
hospitalizacion
Pasa a actividad 20
19 Médico GENERAR INGRESO
especialista
en Médico genera la orden de ingreso a
traumatologia | hospitalizacion desde consulta externa,
en Consulta |informa a enfermeria para continuar con el Ingreso

Externa proceso para el ingreso de paciente a generado
hospitalizacion.

Pasa a la actividad D y continta con el

proceso
20 Médico DAR CITA SUBSECUENTE
especialista
en Médico genera la cita en el sistema MD-

traumatologia | SOS entrega formulario e informa al
paciente el proceso para legalizar y acudir a
su control.

Formulario de
cita
subsecuente

Pasa a la actividad A y continua con el
proceso de atencién

21 Médico ENTREGAR TRATAMIENTO
especialista |Médico especialista en traumatologia
en prescribe tratamiento ambulatorio y entrega

Paciente con
tratamiento a
domicilio

traumatologia | el formulario de cita subsecuente e indica los
pasos a seguir para toma de cita.

Pasa a actividad C y continua con el
proceso
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6. INDICADORES

Numero de paciente ingresados con diagndstico de osteomielitis / Nimero de
pacientes que cumplen criterios de hospitalizacion x 100.

7. REFERENCIAS

1.Freire, Luis Francisco Llerena, et al. Osteomielitis: abordaje diagndstico
terapéutico. Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica 38.1 (2019):
53-62

2. Rojas Solano Maria Jesus, Badilla Garcia Jenny. Osteomielitis Aguda:
Caracteristicas Clinicas, Radiolégicas y de Laboratorio. Medicina Legal de
Costa Rica. 2018. 35 (2), 54-61. Disponible en:
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1409-
00152018000200054&Ing=en&ting=es

3. Alvarez Lépez, Alejandro, Sergio Ricardo Soto-Carrasco, Yenima de la
Caridad Garcia Lorenzo. Osteomielitis: enfoque actual. Revista Archivo Médico
de Camaguey 22.1 (2018): 94-104.

4.Cole WG, Dalziel RE, Leitl S. Treatment of acute osteomyelitis in childhood. J
Bone Joint Surg [Br] 1982;64:218-23.

5. Osteomielitis: - REVISTA AVFT.COM https://www.revistaavft.com »
11 osteomielitis

8. CONTROL DE CAMBIOS

FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO SECCION QUE CAMBIA VERSION

25 de julio del 2021 NUEVA VERSION N/A 001
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9. ANEXOS

N/ A
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