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1. OBJETIVO:

Describir las actividades secuenciales que debe cumplir todo el personal que ingresa
permanece y egresa de las unidades quirargicas del Hospital General Docente de
Calderén, de acuerdo a las politicas emitidas por el Ministerio de Salud Publica del
Ecuador, estableciendo responsabilidades en todos los integrantes del equipo de salud y
promoviendo la seguridad del paciente para prevenir eventos adversos.

2. ALCANCE:

Este procedimiento aplica de manera obligatoria a todas las unidades quirdrgicas
contenidas en los diferentes procesos del Hospital General Docente de Calderon,
incluso la Central de Esterilizacion, en la que el talento humano ingresa a cumplir sus
actividades asistenciales, docentes, administrativas, entre otras.

3. RESPONSABLES:

Responsable de la supervision: Lideres y coordinadores de las unidades asistenciales
involucradas.

Responsable de la aplicaciéon: Todo el talento humano que ingresa a las unidades
quirurgicas y esterilizacion.

Responsable del monitoreo del indicador: Analista de calidad.

4. DEFINICIONES:

e Contaminacion: Accion o momento por el cual una persona, animal o elemento
(ambiente, agua, aire, tierra, alimento) se convierte en un agente patogénico,
incidencia y/o prevalencia de enfermedades al mas bajo nivel posible.?

e |Infeccién: Es la invasiébn de un anfitribn por un microorganismo patégeno,
su multiplicacion en los tejidos y la reaccidn del anfitrion a su presencia y a la de
sus posibles toxinas. Las infecciones pueden deberse a bacterias, hongos, virus,
protozoos o priones. Las infecciones pueden ser ademas locales o sistémicas.

e Asepsia: Es la serie de procedimientos o actuaciones dirigidas a impedir la
llegada de microorganismos patdégenos a un medio aséptico, es decir se trata de
prevenir la contaminacion:

Técnicas quirargicas adecuadas.
Técnicas de aislamiento.

Ventilacion y extraccion del aire.
Utilizacién adecuada de la indumentaria.
Desinsectacion y desratizacion.
Formaciéon adecuada del personal. 2

O O O O O O

! Hospital General Docente de Calderdn, “Procedimiento de Aislamiento” 2018.
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e Areas no restringidas: Se trata de una area controlada en la que se
detiene a las personas que llegan al departamento quirargico; en caso de
gue tengan que ingresar a las areas siguientes, deberdn cambiar su ropa
por la de quiréfano®. Son llamadas también como: zona negra, zona sucia,
en el centro quirdargico del Hospital General Docente de Calderdn, estas
incluyen las zonas de vestidores, sanitarios, acceso principal al centro
quirurgico, zonas de disposicion temporal de lenceria y desechos utilizados,
el trafico estd limitado al personal autorizado sin obligatoriedad de uso de
barreras de proteccion.

e Area de transicion: El area de transicion es donde el personal del quiréfano
o los visitantes se preparan para ingresar a las areas semirrestringidas o
restringidas, en el area de transicion se encuentran los vestidores para las
personas que deben mudar de ropa, estas salas contienen areas de
descanso, duchas y armarios para las pertenencias del personal. Las ropas
del quiréfano limpias (llamadas también pijamas o ambas) deben estar en
un area protegida de la contaminacion por liquidos o suciedad, pero cerca
de los vestidores, debe haber disponibles gorros de quiréfanos y cofias en el
mismo lugar en que se hallan los pijamas o0 ambos de quir6fano, dado que la
persona debe colocarse primero el gorro o la cofia antes que el pijama para
evitar que caigan cabellos, o caspa en la parte superior de la ropa limpia.*

e Area semi restringidas: Lugar donde el personal debe estar vestido
con uniforme quirdrgico y donde se encuentra el material limpio, en él,
puede estar localizada la oficina de anestesiologia sala de pre anestesia,
zona de calzado de botas quirdrgicas, lavabos quirdrgicos, zona de lavado
y preparacion de instrumental y guardado de material de reserva y
medicamentos, subcentral de esterilizacion, equipo rodante de rayos X, sala
de recuperacion post operatoria , laboratorio de patologia transoperatoria y
pasillo semirrestringido®, llamadas también como: zona gris, zona semi
estéril, en el Hospital General Docente de Calderén incluyen los pasillos de
acceso a los quir6fanos y a recuperacion, estaciones de enfermeria,
bodegas, oficinas, sala de reuniones, sala confort, sala de recepcion del
paciente quirargico, area de recuperacion, area de prelavado, El trafico esta
limitado a personal autorizado que obligatoriamente esté utilizando la ropa
recomendada (terno quirdrgico, gorras y botas).

e Areas restringidas: Las areas restringidas son las mas limpias del
quiréfano e incluyen las salas de operaciones, las salas de
procedimientos menores, y los corredores estériles donde estan los
esterilizadores rapidos y donde se deja el material estéril ¢ llamadas

2 Limpieza, asepsia y esterilizacion del quiréfano, Pilar Dexeus, disponible en; https://www.quirofano.net/normas-
quirdéfano/limpieza-asepsia-esterilizacion.php

% Joanna Kotcher Fuller, Instrumentacion quirGrgica, 4ta edicién, 1081 pag. Ed. Panamericana, 2007. México.

4 Joanna Kotcher Fuller, Instrumentacion quirdrgica, 4ta edicion, 1081 pag. Ed. Panamericana, 2007. México

5 Universidad Auténoma de México, Manual de procedimientos de enfermeria quirdrgica, 2014.

& Joanna_Kotcher Fuller, Instrumentacién guirtrgica, 4ta edicion, 1081 pag. Ed. Panamericana, 2007. México
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también como: zona blanca o zona estéril en el Hospital General Docente
de Calderon incluyen los seis quiréfanos propiamente dichos. El trafico esta
limitado al personal autorizado, quienes utilizaran la vestimenta
recomendada para sala de operaciones (terno quirdrgico, gorro, mascarilla 'y
botas).

e Limpieza: Consiste en la remocion de polvo, manchas y detritus visibles. La
suciedad inactiva los agentes desinfectantes y protege a los
microorganismos del contacto con desinfectantes y esterilizantes. La
limpieza adecuada del ambiente hospitalario reduce la carga de
microorganismos de las superficies ambientales.

e Desinfeccion: Proceso fisico o quimico que mata o inactiva agentes
patdgenos tales como bacterias, virus y protozoos impidiendo el crecimiento
de microorganismos patdgenos en fase vegetativa que se encuentren en
objetos inertes.

e Colonizacion: Accion por la cual los microorganismos se asientan
establemente en un nuevo nicho bioldgico. La colonizacién del hospedador
por parte de un microorganismo es la primera etapa en una asociacion
simbidtica, ya sea esta comensalista, mutualista o parasitica.’

e Técnica aséptica: Constituye un grupo de procedimientos y actividades que
se realizan con el fin de disminuir al minimo las posibilidades de
contaminacion por microorganismos durante la atencion a los pacientes.

e Agente infeccioso: Es el microorganismo, ya sea bacteria, virus,
hongo, parasito, rickettsia, micobacterias, priones etc; capaz de transmitir
una enfermedad infecciosa. Su capacidad infectante depende de varios
factores: indculo, virulencia y patogenicidad.

e Fuente de infeccién: Es la persona, animal, objeto o sustancia de la cual el
agente infeccioso pasa a un huésped. Puede ser animado o inanimado.

e Animado, pacientes, profesional de salud, familiar del paciente o vector.

" Hospital General Docente de Calderdn, Procedimiento de Aislamiento, 2018
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5. DESCRIPCION:

Diagrama del procedimiento
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Desarrollo de procedimiento

N° de Responsable
Actividad

Actividades Realizadas

USUARIO

¢, Dispone de terno quirdrgico propio?

e Si, pasar alaactividad 4.
e No, pasar ala actividad 1.

1 USUARIO

SOLICITAR TERNO
QUIRURGICO

Todos los usuarios que requieren terno
quirargico deben presentar y entregar su
credencial institucional o en su ausencia la
cedula de identidad, y esta prohibido dejar
teléfonos llaveros, entre otros, en lugar del
documento de identificacion indicado

Pasar a actividad 3.

2 PERSONAL DE
ENFERMERIA

RECIBIR LA CREDENCIAL
INSTITUCIONAL.

El personal de enfermeria (Enfermera o
Auxiliar de Enfermeria) solicita y recibe la
credencial institucional o en su ausencia la
cédula de identidad para poder proveer un
terno quirdrgico.

Pasar a la actividad 4.

3 USUARIO

RECIBIR TERNO QUIRURGICO

El usuario recibe un terno quirdrgico que
consta de blusa, pantalén y gorro quirdrgico
para hombre o mujer, segun el caso.

Pasar a actividad 4.

4 USUARIO

LAVADO DE MANOS

Todos los usuarios deben lavarse las manos
en los vestidores, sea de hombres o mujeres,
segun el caso, de acuerdo a la normativa
establecida por la OMS.

Pasar ala actividad 5.

5 USUARIO

COLOCARSE LA GORRA

Se recomienda a todos los usuarios,
colocarse primero la gorra quirdrgica antes de
vestirse con el terno quirdrgico.

Pasar a la actividad 6.

Hospital General Docente de Calderdn - Av. Giovanni Calles y Derbi, via a Marianas, Calderén
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6 USUARIO .
COLOCAR EL TERNO QUIRURGICO
La blusa debe ir por dentro del pantalon
exclusivamente, debe conservarse la ropa
interior, por lo tanto, no se admite otra ropa
por debajo del terno quirurgico.
No realizar el cambio de ropa en los
sanitarios.
¢, Dispone de calzado exclusivo para
quir6éfano?
e Si, pasar ala actividad 8.
e No, pasar ala actividad 7.

7 USUARIO CALZARSE ZAPATONES
QUIRURGICOS
Todos los usuarios que no dispongan
zapatos exclusivos para quir6fano fabricados
en resina antideslizante sin orificios deberan
de manera obligatoria calzarse botas, cubre
botas, o zapatones quirlrgicos, antes de
ingresar a las unidades quirdrgicas y no es
necesario pisar sobre la alfombra antibacterial
dispuesta en las zonas de transicion.
Pasa a la actividad 9.

8 USUARIO PISAR ALFOMBRA
ANTIBACTERIAL
Los wusuarios que disponen de calzado
exclusivo para quiréfano, fabricado con resina
antideslizante sin orificios, solo debera pisar
sobre la alfombra antibacterial dispuesta en
las zonas de transicion antes de ingresar a la
unidad asistencial.
Pasa a la actividad 9.

9 USUARIO LAVADO DE MANOS
Todos los wusuarios deberan lavarse las
manos de acuerdo a la normativa OMS, en
el lavabo dispuesto en la utileria limpia.
Pasa a la actividad 10.

10 USUARIO REGISTRAR DEL PROCEDIMIENTO DE

Hospital General Docente de Calderon - Av. Giovanni Calles y Derbi, via a Marianas, Calderon
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LAVADO DE MANOS
Todos los usuarios deberan registrar el
cumplimiento del procedimiento del lavado de
manos en la matriz dispuesta en la estacion
de enfermeria.
¢Va a ingresar a Quiréfano?
e Si, pasar ala actividad 11.
e No, pasar ala actividad 12.
11 USUARIO COLOCAR MASCARILLA
Con las dos manos y con el cuidado de n(
rasgar la mascarilla, colocar protegiendo la boca
y con cuidado de no mover el gorro las ligas.
Pasar a la actividad 13.
12 USUARIO REALIZAR TRABAJOS EN
ZONA GRIS
Realizar trabajos o visitas en la zona fuera de
quiréfanos.
Pasar a la actividad 14.
13 USUARIO INGRESAR A ZONA BLANCA
Ingresar a quiréfano.
Pasar a la actividad 14.
14 USUARIO DESCARTAR LOS )
ELEMENTOS DE PROTECCION
PERSONAL
Una vez cumplido el objetivo de ingreso a la
unidad quirdrgica, el usuario debera descartar
sus elementos de proteccion personal
utilizados en el recipiente rojo, dispuesto en
los vestidores tanto de hombres como de
mujeres.
Pasar a actividad 12.
15 USUARIO ENTR!EGAR TERNO
QUIRURGICO
Los usuarios deben entregar el terno
quirdrgico que consta de blusa y pantalon al
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personal de Enfermeria de la unidad
asistencial, posteriormente debe solicitar la
devolucion de su documento de identificacion.

Pasar a actividad 13.

16

PERSONAL DE RECIBIR TERNO QUIRURGICO

ENEFERMERIA El personal de enfermeria recibe el terno

quirurgico.
Pasar a actividad 14.

17

PERSONAL DE DEVOLVER CREDENCIAL
ENEFERMERIA INSTITUCIONAL

Personal de enfermeria devuelve Ila
credencial institucional o cédula de identidad
al usuario correcto.

Pasar a actividad 15.

18

USUARIO RECIBIR CREDENCIAL
INSTITUCIONAL

Usuario recibe su documento personal a
conformidad.

FIN DE PROCEDIMIENTO

. INDICADORES:

(Numero de personas que incumplen las normas establecidas para el
ingreso, permanencia y salida de las unidades quirdrgicas/ Total de
personas que ingresan, permanecen Yy salen de las unidades
quirargicas)* 100.

. REFERENCIAS:

. PREPARACION DEL PERSONAL QUIRURGICO, MV. Prof. Adj. Sappia

Daniel, DISPONIBLE EN:
http://files.sld.cu/anestesiologia/files/2011/11/4- preparacpersonal.pdf

. MANUAL DE LENCERIA HOSPITALARIA PARA LOS CENTROS

ASISTENCIALES DEL SEGURO SOCIAL DE SALUD, DISPONIBLE
EN
http://www.essalud.gob.pelietsi/pdfs/tecnologias sanitarias/m ropa hos

paria.pdf

. MANUAL DE LENCERIA HOSPITALARIA, MSP, DIRECCION

NACIONAL DE SALUD, DISPONIBLE EN:

Hospital General Docente de Calderon - Av. Giovanni Calles y Derbi, via a Marianas, Calderon
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http://www.fenets.ec/LEYES/MANUAL%20DE%20LENCERIA%20HOSP

ITAL ARIA.pdf
4. FICHAS DE LENCERIA HOSPITALARIA MSP, DISPONIBLE
EN

https://portal.compraspublicas.gob.ec/sercop/wpcontent/uploads/2014/11
/Fichas-te%CC%81cnicas-lenceri%oCC%81a- Hospitalaria-2014.pdf

5. NORMAS DEL QUIROFANO Y LEGISLACION QUIRURGICA,
disponible en:https://www.quirofano.net/normas-quirofano/normas-
quirofano-y- legislacion.php

6. BIOSEGURIDAD EN QUIROFANO, disponible en:
https://www.quirofano.net/areas-quirofano/bioseguridad-quirofano.php

7. AREAS DEL QUIROFANO, ESTRUCTURA Y ZONAS DEL
QUIROFANO, disponible en: https://www.quirofano.net/areas-
quirofano/areas-del- quirofano.php

8. NORMAS ARQUITECTONICAS DE UN QUIROFANO, disponible
en: https://www.quirofano.net/normas-quirofano/normas-arquitectura-
quirofano.php

9. INTERVENCIONES PREVENTIVAS PARA LA SEGURIDAD EN
EL PACIENTE QUIRURGICO, EVIDENCIAS Y RECOMENDACIONES,
disponible en:
http://www.quiasalud.es/GPC/GPC 478 Seguridad Paciente AIAQS c
ompl.pdf

10.SEGURO SOCIAL UNIVERSITARIO, MANUAL DE NORMAS Y
PROCEDIMIENTOS, Disponible en:
https://ssucbba.org/_admin/pdf/PROCEDIMIENTO%20QUIROFANO.pdf

11.HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO DE ALICANTE, Normas
de funcionamiento del area quirurgica, citado 2015,
Disponible en: https://docplayer.es/8283791-Normas-de-
funcionamiento-del-area- quirurgica.html

12.BERRY & KOHN "Técnicas de quiréfano Principios y practica", 32
edicién; Panamericana; México; 2002, Version en espafiol 82 edicidn.
Elsevier, 1998

13.Tatiana Vidaurre Rojas, INEN, Protocolo de Conteo y Recuento de
Compresas, Gasas, Agujas e InstrumentalQuirdrgico.pdf, [Internet],
citado 2014, Disponible en:
http://www.inen.sld.pe/portal/documentos/pdf/normas_tecnicas/2015

14. FERNANDA MORALES SEDANO, Protocolo de conteo y recuento de
compresas, [Internet], citado 2013, Disponible en:
https://es.scribd.com/doc/134802170/Protocolo-de-Conteo-y-Recuento-
de-Compresas-Reemplazos-Articulares

15. https://prezi.com/qqc4y3guhh-e/importancia-de-conteo-de-material-textil-
dentro-de-quirofano/

16.Pilar Dexeus, Contaje de gasas y compresas de la enfermera quir6fano,
[Internet], citado 2018, Disponible en:
http://www.quirofano.net/enfermeria-quirofano/gasas-quirofano.php
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https://ssucbba.org/_admin/pdf/PROCEDIMIENTO%20QUIROFANO.pdf
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http://www.monografias.com/trabajos/histomex/histomex.shtml
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8. DISTRIBUCION

Direccion Asistencial.

Subdireccion Especialidades Quirurgicas.

Subdireccion Cuidados de Enfermeria y Atencion al Usuario.
Coordinacion Técnica de Especialidades Quirurgicas.
Coordinacion Técnica de Gineco Obstetricia.

Coordinacion Técnica de Cuidados de Enfermeria Clinico Quirargicos.
Coordinador Técnico de Areas Perinatales.

Lider Proceso Centro Quirdrgico.

. Lider Proceso Centro Obstétrico.

10.Lider Procedimientos Clinico Quirargicos Menores.

11.Lider Central Esterilizacion.

12.Lider Hospitalizacion Cirugia.
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10. ANEXOS

1. Manual de lenceria hospitalaria MSP 2014.

2. Régimen disciplinario Ley Organica del Servidor Publico LOSEP.

3. Procedimiento higiene de manos (HGDC-CAL-EPID-PROC-LM) 2017
4. Matriz de verificacion de lavado de manos
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