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1. PROCEDIMIENTOS /PROTOCOLOS EN LOS QUE APLICA 

 Procedimiento de aislamiento 

2. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD DESCRITA 

 Establecer la secuencia adecuada para la colocación y retiro del equipo de protección personal (EPP) 

3.  INSUMOS NECESARIOS 

El tipo de EPP necesario depende del nivel de protección que se requiera 

 Bata 

 Mascarilla 

 Protección ocular 

 Guantes 

4. TAREAS A REALIZAR  

N° TAREA REGISTRO DOCUMENTAL (SI NO 

APLICA PONER N/A) 

 COLOCACIÓN DE BATA  

 1.  Con la bata cubra el torso desde el cuello hasta las rodillas, los brazos 
hasta las muñecas y dóblela alrededor de la espalda 

N/A 

 2.   Átela por atrás a la altura del cuello y la cintura N/A 

 COLOCACIÓN DE MASCARILLA  

 3.   Coloque las tiras o banda elástica de la mascarilla en la mitad de la 
cabeza y en el cuello. 

N/A 

 4. Ajuste la banda flexible  de la mascarilla sobre la nariz  N/A 

 5.   Acomode la mascarilla en la cara y por debajo del mentón  y verifique 
el ajuste en el rostro. 

N/A 

 COLOCACIÓN DE PROTECCIÓN OCULAR  

 6.  Coloque la protección ocular sobre la cara y ajuste N/A 

 COLOCACIÓN DE GUANTES  

 7.  Coloque los guantes y extiéndalos para que cubran el puno de la bata N/A 

 8.  Mantenga las manos alejadas del rostro N/A 

 9.  Limite el contacto con superficies  N/A 

 10.  Cambie los guantes si se rompen o se encuentran groseramente 
contaminados 

N/A 

 11. No olvide lavarse las manos N/A 

  RETIRO DE GUANTES  

 1. Tome  la parte exterior del guante con la mano opuesta en la que 
todavía tiene puesto el guante y quíteselo 

N/A 

 2. Sostenga el guante que se quitó con la mano enguantada N/A 

 3.  Deslice los dedos de la mano sin guante por debajo del otro guante 
que no se ha quitado  todavía a la altura de la muñeca 

N/A 

 4.  Quítese el guante de manera que acabe cubriendo el primer guante y 
arrójelos en recipiente de desechos infecciosos. 

N/A 

 RETIRO DE PROTECCIÓN OCULAR  
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 5. Para quitarse la protección ocular (gafas protectoras o careta), 
tómelas por la parte de la banda de la cabeza o de las piezas de las 
orejas. 

N/A 

 6. Colóquelas en el recipiente designado para reprocesar materiales o de 
materiales de desecho.  

N/A 

 RETIRO DE BATA  

 7. Desate los cordones de la bata N/A 

 8. Tocando solamente el interior de la bata, pásela por encima del cuello 
y de los hombros 

N/A 

 9.  Voltee la bata al revés, si es bata textil o reusable colóquela en el 
soporte dentro de la habitación; si la bata amerita descartarse dóblela 
o enróllela y deséchela en el recipiente de  material infeccioso.  

N/A 

 RETIRO DE MASCARILLAS  

10.  Tome los cordones o  banda elástica de la mascarilla de arriba y por 
ultimo quítese la mascarilla. 

N/A 

11. Sosteniéndola por las tiras, arrójelas en el recipiente de desechos 
contaminados. 

N/A 

12.  Realizar higiene de manos N/A 

Adaptado de Guidance for the Selecction and Use of Personal Protective Equipment (PPE) in Healthcare Settings. 

Disponible en: https://www.cdc.gov/hai/ 
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