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1. OBJETIVO:

Establecer tratamiento antibioético empirico para Infecciones de Vias Urinarias, previa a la toma
de cultivo y antibiograma.

2. ALCANCE:

Todo paciente con diagnéstico clinico y paraclinico (EMO) de infeccién de vias urinarias, que
requiera el inicio de Antibioticoterapia no dirigida (empirica).

3. RESPONSABLES:

Los Coordinadores de los servicios y los Médicos Tratantes del HGDC.- Responsables de la
Aplicacion.

Lider de enfermeria del servicio.- Velar por el cumplimiento del protocolo.

El Comité de Prevencion y Control de Infecciones Asociadas a la Atencién en Salud.-
Responsable del monitoreo.

4. DEFINICIONES:

HGDC.- Hospital General Docente de Calderén.

IAAS.- Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud.

UFC.- Unidades Formadores de Colonias.

VSG.- Velocidad de sedimentacion.

PCR.- Proteina C reactiva.

Infeccion de vias urinarias: Es la respuesta inflamatoria del urotelio a la invasion bacteriana,

que se acompanfa de bacteriuria y piuria.

Piuria: Es la presencia de leucocitos o glébulos blancos en la orina e indica una respuesta
inflamatoria del urotelio a invasién bacteriana.

Infecciones de vias urinarias complicadas: Se definen como aquellas infecciones sintomaticas
en un contexto de persistencia, recurrencia o fracaso del tratamiento. El factor complicante puede
ser una anomalia anatdmica, una enfermedad subyacente, la presencia de una sonda
uretrovesical o de un catéter uretral, o simplemente la edad avanzada.

Bacteriuria asintomética: Se define como la presencia de bacterias en orina, detectada por
urocultivo (mas de 100 000 UFC por ml) sin sintomas tipicos de infeccién aguda del tracto
urinario.

Cistitis aguda: Es la infeccién bacteriana del tracto urinario bajo que se acompafia de los

siguientes signos y sintomas: disuria, piuria y hematuria sin evidencia de afectacion sistémica.
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Pielonefritis aguda: Es la infeccion de la via excretora urinaria alta y del parénquima renal de
uno o ambos rifones que se acompana de fiebre, escalofrio, malestar general, dolor costo-
vertebral y en ocasiones nauseas, vomito y deshidratacion.

Infecciones de riesgo o complicadas (Corresponden a las Infecciones Urinarias de vias altas):

— Fiebre > 38,5° C.

— Edad < 2 afios (principalmente <6 meses).

— Mal estado general.

— Aspecto toxico.

— Deshidratacion.

— Alguno de los siguientes antecedentes: recidivante, resistente a tratamientos previos o
antecedente de nefrouropatia.

— Leucocitosis, cifras elevadas de los reactantes de fase aguda (PCR > 30 mg/L, VSG > 30
mm/hora, procalcitonina > 1 p g/L)

Infecciones de bajo riesgo o no complicadas (corresponden a las infecciones urinarias de vias
bajas)

— Habitualmente afebriles o febriculares (= 38° C).

— Edad > 2 afios (principalmente en nifas).

— Sindrome miccional.

— Buen estado general.

— Hidratacion correcta.

— Ausencia de antecedentes personales o familiares de nefro-uropatia significativa.
— Ausencia de antecedentes de infecciones urinarias de riesgo o de repeticion.

— Poca o nula alteracion de los reactantes de fase aguda.

5. POLITICAS

A todo paciente con diagnéstico de infecciones de vias urinarias de los diferentes servicios del
HGDC, se le aplicara este protocolo

6. PROCEDIMIENTO:

CRITERIOS DE INGRESO:
Segun el Comité de Expertos en Infecciones de Vias Urinaria de la Academia Americana de

Pediatria serian criterios validos que indican el ingreso:
e Recién nacido y lactantes de edad inferior a 3 meses independientemente de la
sintomatologia.
¢ Infecciones de vias urinarias febril a cualquier edad que se acompafne de:
e Afectacion del estado general.

e Vomitos y/o deshidratacion.
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e Sospecha de uropatia.

e Ambito familiar desfavorable.

PROCEDIMIENTO EN ADULTO

Patologia

Criterio diagnostico

Terapia de primera linea

Cistitis aguda no
complicada

Presencia de sintomas y signos +
analisis de orina con piuria y/o
hematuria

Nitrofurantoina 100 mg V.O c/6h 6
Fosfomicina 1g V.O ¢/6h 6 2-3 g
l.v ¢/8h

Duracion del tratamiento 10 dias

Cistitis recurrente en
mujer joven

Presencia de sintomas y signos +
analisis de orina con piuria y/o
hematuria

Fosfomicina 1 gV.0 ¢c/8h 6 2-3 g
I.V c/8h

o]

Nitrofurantoina 100 mg V.O c¢/6h
Duracion del tratamiento 10-14
dias

Cistitis aguda en hombre
joven

Presencia de sintomas y signos +
analisis de orina con piuria y/o
hematuria

Nitrofurantoina 100 mg V.O c/6h 6
Fosfomicina1gV.0 c/8ho2-3 g
I.V c/8h

Duracion del tratamiento 10-14
dias

Pielonefritis aguda no
complicada

Presencia de sintomas y signos +
analisis de orina con piuria y/o
hematuria

Nitrofurantoina 100 mg V.O c/6h 6
Fosfomicina 1 g V.0 ¢/8h 6 2-3 g
I.V c/8h o Amikacina 15
mg/kg/24h en uno o dos dosis
Duracion del tratamiento 10-14
dias

Infecciéon de vias urinarias
complicada

Presencia de sintomas y signos +
analisis de orina con piuria y/o
hematuria

Fosfomicina 2-3 g .V c/8h o
Piperacilina/Tazobactam 4.5 g I.V
c/8h + Amikacina Amikacina 15
mg/kg/24h en uno o dos dosis
Duracion del tratamiento 10-14
dias

Pielonefritis aguda en
gestante

Presencia de sintomas y signos +
analisis de orina con piuria y/o
hematuria

*Nitrofurantoina 100 mg V.O c¢/6h
o Fosfomicina 1 g 1.V ¢/8h 6 2-3 g
I.V c/8h

Duracion del tratamiento 10-14
dias

Bacteriuria asintomatica
en el embarazo

Urocultivo: > 10 000 UFC/mL

Fosfomicina 1 g V/o c¢/8h por 10
dias

Infeccion de vias urinarias
asociada a catéter

Presencia de sintomas y signos

analisis de orina con piuria y/o

Fosfomicina 2-3 g 1.V c/8h o

Piperacilina/Tazobactam 4.5 g I.V
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hematuria c/8h o Amikacina 15 mg/kg/24h
en uno o dos dosis.

Duracion del tratamiento 10-14
dias

Tratamiento profilactico 1. Reflujo vesicoureteral

(RVU) y megauréter primario.

2. Infeccion del tracto urinario
(ITU) hasta descartar uropatia.
3. Pielonefritis aguda (PNA) en
paciente menor de 5 afnos.

4. Infecciones recurrentes (2 o
mas en 6 meses) a pesar de
haberse descartado uropatia.

5. Litiasis asociada a obstruccion
y/o infecciones frecuentes.

6. Paciente intervenido de
patologia uroldgica y portador de
sonda vesical.

7. Realizacién de cistografia o
procedimientos diagndsticos que
requieran sondaje vesical.

Nitrofurantoina 100 mg v/o dosis
unica nocturna durante un tiempo
variable (dependiendo de la
indicacion). Se controlara
periédicamente la esterilidad de la
orina asi como el estado clinico
del paciente.

*La nitrofurantoina se asocia a un minimo riesgo (0.0004%) de anemia hemolitica materna o
neonatal en personas con déficit de G-6PD. Por ese motivo puede valorarse su suspension los dias
previos al parto en casos de riesgo

PROCEDIMIENTO EN NEONATOS Y PEDIATRICOS

Infeccién urinaria del recién nacido y lactante

En el neonato y lactante menor de 2 o 3 meses se considera que toda infeccidn urinaria puede
afectar a parénquima renal y dar lugar (como cualquier otro proceso infeccioso esta edad) a una
sepsis. El espectro bacteriano es similar al de otras edades, con cierta mayor incidencia de gram-
positivos (enterococo). Por este motivo ante la sospecha de infeccion urinaria, y tras toma correcta
de muestras para urocultivo y hemocultivo, recomendamos tratamiento parenteral (intravenoso)
mediante asociacion antibidtica.

Patologia Criterio diagnéstico _
Terapia
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Pielonefritis
aguda en recién
nacido y lactante
pequeio (<3

Presencia de sintomas y signos
+ analisis de orina con piuria y/o
hematuria

Eleccion: Ampicilina 25-100 mg/kg/dia en
cuatro dosis

(en neonatos y neonatos pretérminos se debe
adaptar el intervalo entre dosis segun edad

meses) gestacional y postnatal) + Gentamicina 4-7
mg/kg/dia en 1 6 2 dosis.
La duracion del tratamiento sera de 14 dias
Alternativa: Ceftriaxona 150 mg/kg/dia en 3
dosis.

Pielonefritis Presencia de sintomas y signos [Eleccion: Ceftriaxona 150 mg/kg/dia en tres

aguda + analisis de orina con piuria y/o |dosis

en pacientes
mayores de 3
meses:

hematuria

Alternativa: Gentamicina 4-7 mg/kg/diaen 16
2 dosis

Una vez recibido el antibiograma y permanecer
el paciente con mejoria clinica (afebril y con
buena tolerancia oral durante al menos 48
horas) se continuara el tratamiento por via oral
con Nitrofurantoina 5 a 7 mg/kg/d V.O,
dividiendo la dosis total en 4 tomas hasta
completar 14 dias.

Infeccién urinaria
baja

Pacientes de 3 meses a 2 afios,
afebriles, sin sintomas
generales, con sindrome
miccional exclusivo (CISTITIS) +
analisis de orina con piuria y/o
hematuria

Pacientes de 3 meses a 2 anos, afebriles y sin
sintomas generales

Eleccidn: Nitrofurantoina 5 a 7 mg/kg/d,
dividiendo la dosis total en 4 tomas, durante 10
dias.

Alternativa: Amoxicilina/Acido Clavulanico a
40-60 mg/kg/dia V.O en 3 tomas, durante 10
dias.

Infeccién urinaria
baja

Pacientes mayores de 2 afios
con sindrome miccional
exclusivo + analisis de orina con
piuria y/o hematuria

Eleccion: Nitrofurantoina 5 a 7 mg/kg/d,
dividiendo la dosis total en 4 tomas, durante 10
dias.

Alternativa: Amoxicilina/Acido Clavulanico a
40-60 mg/kg/dia V.O en 3 tomas, durante 10
dias.

Tratamiento
profilactico

Indicado en aquellos casos con
tendencia a las recurrencias y/o
con riesgo de lesion renal
(menores de 2 anos y/o primer
episodio de pielonefritis hasta
completar estudio, uropatias
obstructivas, reflujo
vesicoureteral, infecciones

urinarias de repeticion, etc.

Nitrofurantoina 1-2mg/kg/ 24h-dosis unica
nocturna durante un tiempo variable
(dependiendo de la indicacion). Se controlara
periddicamente la esterilidad de la orina asi
como el estado clinico del paciente.
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8. ANEXOS:

N/A
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9. DISTRIBUCION

e Gerencia del Hospital General Docente De Calderén

e Direccion asistencial del Hospital General Docente de Calderon

e Responsable unidad de Calidad

e Comité de prevencion y control de infecciones asociadas a la atencion en salud
e Médicos lideres de los procesos

e Enfermeras lideres de los procesos

10.CONTROL DE CAMBIOS

FECHA DESCRIPCION DEL SECCION QUE VERSION
CAMBIO CAMBIA
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