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OBJETIVOS:

Reducir el crecimiento los microorganismos' de las manos a través de la aplicacion correcta
del procedimiento y en los diferentes procesos asistenciales.

Disminuir el riesgo de contaminacion cruzada entre pacientes y personal de salud.

Contribuir a la reduccion de infecciones asociadas a la atencion de salud.

ALCANCE:

Este protocolo se aplicara en todas las unidades de produccion de trabajo asistencial y de
actividades técnicas no asistenciales, es de cumplimiento obligatorio para todos y cada uno de
los funcionarios del hospital, asi como estudiantes de las carreras de salud, pacientes y
familiares.

RESPONSABLES:

Personal de las Unidades de Produccion.- Aplicacion estricta del protocolo de higiene de
manos y autoevaluacién del cumplimiento del mismo.

Lideres de Proceso.-Velar por el cumplimiento del protocolo de higiene de manos, llenar
adecuadamente los formularios de supervision y analisis de indicadores para la toma de
decisiones en la mejora continua.

Coordinadores Técnicos.- Capacitacion sobre higiene de manos en sus diferentes
especialidades asignadas.

Subunidad de Vigilancia Epidemioldgica.- Busqueda activa de eventos relacionados al
incumplimiento del protocolo.

Subdirecciones.- Monitoreo del cumplimiento de las metas y analisis de logros en la
adherencia de la higiene de manos en los diferentes procesos.

Comisiéon Permanente de Higiene de Manos.- Conformada por el Comité de Seguridad del
Paciente, el mismo que sera responsable de la implementacion de la Estrategia Multimodal de
Higiene de manos en el HGDC.

DEFINICIONES:

ALCOHOL Y PREPARADO EN BASE ALCOHOLICA.- Antiséptico de uso frecuente en
establecimientos de salud, existen 3 tipos: isopropilico, etilico (96°), propilico; las soluciones
mas eficaces son las que tienen una concentracion entre 60 y 95%, es de rapida accion y
eficaz en contra de microorganismos tales como: gram-, gram+, mycobacterium tuberculosis,
virus como VIH, influenza, ciertos hongos.

! Organizacion Mundial de la Salud. Manual técnico de referencia para el lavado de manos.2009.archivo pdf

HGDC-CAL-FORM-PROC Av. Giovanni Calle

V001

Derby
J

y calle
3-2 39 2-700
www.hgdc.gobec |

S
Y

Teléfono: 5

La impresion de este documento se considera una copia no controlada



Sﬁ HIGIENE DE MANQOS | FECHA APROBACION: 06/06/2017

Hospitz

RUESE R KM CODIGO: HGDC-CAL-EPID-PROC-LM

VERSION: 001

A Sk (R PROCEDIMIENTO PAGINA 3 DE 27

ANTISEPSIA.- Conjunto de métodos empleados para inhibir, inactivar y en otros casos
eliminar microorganismos patdgenos presentes en tejidos vivos y fluidos corporales. Este
término no implica la destruccion de todas las formas de vida. Existen agentes quimicos como
los alcoholes que actua como antiséptico y desinfectante a la vez.

ANTISEPTICO.- Sustancia organica o inorganica que ayudan combatir o prevenir procesos
infecciosos a través de la inhibicion del crecimiento y/o reproducciéon de microorganismos y
que actuan unicamente sobre superficies vivas.

ASEPSIA.- Ausencia de gérmenes patdgenos que puedan provocar una infeccién.

ASEPSIA MEDICA.- Cuidado de los pacientes y el personal de salud con el fin de evitar o
anular la activacion de gérmenes que se pueden transmitir a través del contacto entre
pacientes, visitas, personal de salud, personal de aseo, etc.

BACTERIAS.- Organismo unicelular, capaz de reproducirse a si mismo. Existen distintos tipos
de bacterias, clasificadas segun sus propiedades de crecimiento (aerébicas o anaerdbicas,
etc.), su capacidad de teinirse con colorantes especiales (Gram positivas, Gram Negativas),
segun su forma (bacilos, cocos, espiroquetas, etc.), algunas producen infecciones en el ser
humano que pueden ser graves tales como: sifilis, neumonia, colera.

BIOSEGURIDAD.- Es el conjunto de medidas minimas con el fin de reducir o eliminar los
riesgos en el personal que labora en una institucion de salud, comunidad y medio ambiente,
que pueden ser provocados por riesgos la exposicion a agentes potencialmente infecciosos,
quimicos, mecanicos o fisicos, o también considerados de riesgo bioldgico.
COLONIZACION.- Presencia y multiplicacion de microorganismos patdgenos sin que se
produzca una invasion o deterioro de los tejidos.

COORDINADORES TECNICOS.- Personas responsables de atender las necesidades de
especializacion de las unidades de produccion asignadas, desarrollar tecnologia que facilite
proceso y mejore los productos y aporte técnico propuestas de politicas e institucionales para
el mejoramiento continuo.

CLORHEXIDINA.- Antiséptico de amplio espectro de accion, germicida de duracion
prolongada (hasta por 6 horas?), eficaz contra microorganismos tales como: gram+, gram-,
virus (VIH, herpes, citomegalovirus, e influenza) su concentracion debe ser entre 2% y 4%.,
para lavado de manos debe estar en solucion acuosa al 4% de concentracion. Se inactiva
minimamente? frente a la presencia de materia organica (sangre).

ENFERMEDAD.- Se denomina enfermedad al proceso y a la fase que atraviesan los seres
vivos cuando padecen una afeccidn que atenta contra su bienestar al modificar su condicién
ontoldgica de salud.

2 Maya, Juan José, Ruiz, Sory Jamil, Pacheco, Robinson, Valderrama, Sandra Liliana, & Villegas, Maria
Virginia. (2011). Papel de la clorhexidina en la prevencion de las infecciones asociadas a la atencion en salud.
Infectio, 15(2), 98-107. Retrieved September 26, 2016, from http://www.scielo.org.co
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EPIDEMIA.- Enfermedad que se propaga durante un cierto periodo de tiempo en una zona
geografica determinada y que afecta simultdneamente a muchas personas.

FLORA CUTANEA.- La piel tiene microorganismos como parte de la flora normal y son una
coleccion de microorganismos que habitan normalmente en el ser vivo siempre y cuando
exista un equilibrio simbidtico.

La flora se divide en:

e Flora residente o colonizante: Son microorganismos que se encuentran
habitualmente en la piel, no se eliminan facilmente por friccion mecanica o través de
la higiene de manos, pero pueden producir infecciones graves en procedimientos
invasivos. Ejemplo: Estafilococo Epidermidis coagulasa, estafilococo Aureus
(Coagulasa +), estreptococo pydgenes (grupo A).

e Flora transitoria o contaminante: Son microorganismos que contaminan la piel,
sobreviven en la piel por horas o dias y se adquieren por contacto con personas
colonizadas o superficies contaminadas, se remueven facilmente a través de higiene
de manos. Ejemplo: Escherichia coli, Pseudomonas a., Klebsiella p.Salmonella.

HGDC.- Hospital General Docente de Calderén.

HIGIENE DE MANOS*.- La higiene de manos es el término genérico referido a cualquier
medida adoptada para la limpieza de las manos -friccidon con un preparado de base alcohdlica
o lavado con agua y jabdén, con el objetivo de reducir o inhibir el crecimiento de
microorganismos en las manos. Constituye en gran medida el nucleo de las Precauciones
Estandar y es indiscutiblemente la medida mas eficaz para el control de las infecciones. El
objetivo es reducir la incidencia de Infecciones Asociadas a la Atencién de Salud relacionadas
con la higiene de manos. Para lo cual se requiere educar al personal de salud, familiar,
paciente y a todos aquellos relacionados con su cuidado, en las técnicas apropiadas y
momentos de la higiene de manos.

IAAS.- Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud.

INFECCIONES.- Invasion y multiplicacion de organismos patdégenos en el organismo de
seres vivientes produciendo reaccion organica y cambios patologicos en los tejidos.
LAVADO.- Se refiere a limpiar algo, quitarle una mancha o purificarlo a través de agua u otro
liquido.

LIDERES DE PROCESO.- Personas responsables de gestionar, evaluar y garantizar la
implementacion de las unidades de produccion y la satisfaccion del usuario.

LIMPIEZA.- Accion y efecto de limpiar, cualidad de limpio.

OMS.- Organizacion Mundial de la Salud.

PBA.- Preparado de base alcohdlica.

4 MSP. Manual de Seguridad de Paciente — Usuario. 2016. Archivo PDF. P
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SUBUNIDAD DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.- Subproceso perteneciente a la Unidad
de Calidad que cumple con el rol de vigilar y controlar la morbilidad con potencialidad de
generar brotes epidémicos asi como las infecciones asociadas a la atencion en Salud.
SUBDIRECTORES.- Personas responsables de garantizar la atencion integral en todos los
procesos asistenciales dentro del hospital, articulando con la red de servicios de salud y la
coordinacion con los coordinadores técnicos y/o lideres de proceso.

UNIDAD DE PRODUCCION.- Conjunto de actividades que reciben recursos e insumos a los
que le agregan un valor y obtienen productos direccionados a las necesidades y expectativas
de los clientes.

VIRUS.- Entidad biolégica infecciosa microscopica capaz de infectar una célula de un
organismo superior y replicarse utilizando los elementos celulares del huésped. Son capaces
de producir multiples enfermedades tales como resfriado comun, varicela, herpes, SIDA.
TIPOS DE HIGIENE DE MANOS.- EIl procedimiento de higiene de manos se puede hacer por
friccion o higiene como tal, siendo la forma mas efectiva®®’, la higiene por friccion con una
solucién a base de alcohol.

5 MOMENTOS DE LA HIGIENE DE MANOS: La Organizacion Mundial de la Salud propone
una vision y abordaje integral® con el fin concatenar con todas las actividades que realiza el
personal de salud asistencial y no asistencial y de esta manera prevenir de manera mas
amplia las infecciosas asociadas a la atencién en salud. Considera que la higiene de manos
no solo es cuando se realizan actividades directamente relacionadas con el paciente, los 5
momentos incluye el entorno del paciente divido en 2 instancias, la zona del paciente o su
entorno inmediato y la segunda, es el area donde se provee la asistencia al paciente, por
ejemplo bafo del paciente o sillas de ruedas.

Friccion de manos con un preparado

Lavado de manos Lavado Quirurgico

de base alcohdlica

Seglin las Directrices de

La forma mas efectiva de asegurar una
higiene de manos déptima es realizar
una friccion de las manos con un
preparado de base alcohdlica (PBA).
la OMS,
cuando haya disponible un PBA éste

Hay que lavarse las manos con
agua y jabdén cuando estén
visiblemente sucias o
manchadas de sangre u otros
fluidos corporales, cuando
existe una fuerte sospecha o

Técnica que eliminar la flora
transitoria y en todo lo posible la
flora residente de las manos,
previo a un procedimiento
invasivo que por su especificidad o
su duracién requiere un alto grado

5 Organizacién Mundial de la Salud. Manual técnico de referencia para el lavado de manos.2009.archivo pdf,

pagina 8.

5 TY - JOUR AU - Liliana Londofio, Angela AU - Lucia Murillas, MartaTl - Eficacia de la higiene de manos con
un preparado de base alcohdlica vs lavado de manos con agua y jabén PY -2011Y1 - 2011KW - SN - 0120-
2448UR www.redalyc.com/articulo.oa?id=163122508004ER -
" MSP. Manual de Seguridad de Paciente — Usuario. 2016. Archivo PDF. P46
8 Organizacion Mundial de la Salud. Manual técnico de referencia para el lavado de manos.2009.archivo pdf,
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debe usarse de manera preferente
para la antisepsia rutinaria de las
manos. La friccidn de manos con un
PBA presenta las siguientes ventajas
inmediatas:

e La eliminacidon de la mayoria
de los gérmenes (incluyendo
los virus);

e El escaso tiempo que precisa
(de 20 a 30 segundos);

e la disponibilidad del producto
en el punto de atencion;

e lLa buena tolerancia de la piel;

e El hecho de que no se necesite
ninguna infraestructura
particular (red de suministro
de agua limpia, lavabo, jabdn o
toalla para las manos).

Ademads se debe tener en cuenta que
el jabén y el preparado de base
alcohdlica no  deben utilizarse
conjuntamente y que para seguir las
recomendaciones sobre la higiene de
manos rutinaria, lo ideal es que los
profesionales sanitarios la lleven a
cabo doénde y cuando prestan la
asistencia, es decir, en el punto de

evidencia de exposicién a
organismos  potencialmente
formadores de esporas, o

después de usar los servicios
higiénicos.

Material:

Jabén liquido neutro, en
dispensador desechable, con
dosificador.

Toalla de papel desechable.

de asepsia.
Util cuando el riesgo de infeccién
es alto, en eventos quirurgicos.

Para cumplir adecuadamente con
el lavado quirdrgico se requiere:

Retirarse anillos, pulseras,
relojes antes de empezar con
la técnica;

Uiias cortas y libre de pintura;

Prohibido el uso de ufas
artificiales;
Estar colocado la ropa

quirdrgica antes del lavado.
(terno quirdrgico, cubrebocas,
gorro, y botas de quiréfano);

El uso de cepillos para el

lavado de manos no son
recomendables;

El frotado de manos
regularmente dura de 2-5
minutos.

Es necesario que para empezar
con el lavado quirurgico las manos
deben estar limpias y secas, si se
evidencia manos y ufias sucias

atencion 'y en los
utilizar un PBA.

Material:
Preparado de base alcohdlica.

dicha.

momentos
sefialados. A menudo esto requiere

*es el sitio donde confluye el paciente, el
profesional y la atenciobn propiamente

primero lavar las manos con la
técnica de agua y jabon.

Material:

Jabon liquido con antiséptico
(solucién jabonosa de Clorhexidina
al 4%° en dispensador desechable,
con dosificador.

Toalla o compresa estéril.

Adaptado del Manual de Normas de Bioseguridad, MSP.2016

La realizacion de una higiene de manos eficaz, ya sea por friccién o por lavado depende de una serie

de factores:

® Maya, Juan, Ruiz, Sory, Pacheco, Robinson, et al. (2011). Papel de la clorhexidina en la prevencion de las

infecciones asociadas a la atencién en salud. Asociacién Colombiana de Infectologia. Infectio. 2011; 15(2): 98-

107
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v La calidad del preparado de base alcohdlica (su conformidad con los estandares europeos y
norteamericanos);

v La cantidad de producto que se usa;

v El tiempo que se dedica a la fricciéon o al lavado;

v’ La superficie de la mano que se ha frotado o lavado.

5. DESCRIPCION:

Diagrama del procedimiento
N/A

Desarrollo de procedimiento

Técnica de Friccion de Manos con un preparado de base alcohdlica
1. Colocar en la palma de la mano una cantidad suficiente de solucion de base alcohdlica que
cubra todas las superficies de las manos.

Deposite en la paima de [a mano una dosis de producto suficiente para
cubrir todas las superficies;

2. Frotese las palmas de las manos entre si.

Frotese las paimas de [as manos
entre $i;

3. Froétese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los
dedos y viceversa.

HGDC-CAL-FORM-PROC Av. Giovanni Calles y calle Derby
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Frotese la paima de la mano derecha
contra el dorso de la mano zquierda
entreiazando los dedos y viceversa;

4. Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

4

Frotose las paimas deo las manos
ontre si, con los dedos entrelazados;

5. Frotese el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta, manteniendo
unidos los dedos.

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la paima de la mano
opuesta, agarrandese los dedos;

6. Frétese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha,
y viceversa.

Frotese con un movimiento de rotacién
ol pulgar zquierdo, atrapindolo con la
paima de la mano derecha y viceversa;

7. Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.
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Frétese la punta de los dedos do la
mano d ha contra la palma de la
mano zquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa,

8. Una vez secas sus manos, son seguras.

Una vez secas, sus manos son

seguras.
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Técnica de higiene de manos con aguay jabén

0. Mojar las manos con agua corriente.

Mdjese las manos con agua;

1. Aplique suficiente jabdn (jabdn liquido neutro o jabdén antiséptico colocado en dispensadores

de pared) para cubrir toda la superficie de las manos.

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabon suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

2. Frotese las palmas de las manos entre si.

2/
Y,

Frétese las palmas de las manos
entre si;

3. Froétese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los

dedos y viceversa.
" Qe

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de {a mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa;
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4. Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

5. Froétese el dorso de los dedos de una mano contra la palma de la mano opuesta, manteniendo
unidos los dedos.

Frotese el dorso de los dedos de
una mano con la paima de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

6. Frétese con un movimiento de rotacion el pulgar izquierdo con la palma de la mano derecha y

viceversa.

Frotese con un movimiento de
rotacién el pulgar lzquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

7. Froétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

%l

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haclendo un
movimiento de rotacién y viceversa;
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8. Enjuaguese las manos con abundante agua.

Enjudguese las manos con agua,

9. Secarse las manos con una toalla desechable.

Séquese con una toalla desechable;

10.Cerrar la llave de agua con la misma toalla desechable.

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;

11.Ahora sus manos son seguras.

Sus manos son seguras.
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Técnica del lavado Quirurgico

1. Colocarse frente al lavamanos sin topar con el cuerpo.
2. Abrir el grifo (solo lavabos con sistema de codo o pedal) hasta el final del procedimiento.

3. Mojar por completo las manos, mufiecas y antebrazos hasta el codo.

4. Aplicar jabon liquido antiséptico (solucion jabonosa antiséptica) en la palma de la mano
izquierda utilizando el codo de la otra mano para accionar el dispensador de jabon liquido.

5. Poner la punta de los dedos de la mano derecha en la solucion para el frotado para
descontaminar debajo de las uias.

6. Cubrir el antebrazo derecho hasta el codo con la solucién o producto, asegurarse de que toda
el area de piel esté cubierta a través de movimientos de rotacion, siempre teniendo la
precaucion de mantener siempre las manos mas altas que los codos. Lavar antebrazos,
manos dedos y uias e insistiendo en los espacios interdigitales, durante al menos tres
minutos.

7. Enjuagar con abundante agua, cada brazo por separado empezando por la punta de los
dedos hasta el codo con agua corriente abundante.

8. Aplicar de nuevo jabon antiséptico en manos y antebrazos friccionando al menos unos 2
minutos adicionalmente.

9. Enjuagar con agua abundante.

10.Cerrar el grifo con el sistema de pedal o codo, teniendo precaucién de no tocar ninguna
superficie no estéril.

11.Secar por aplicacion o simple contacto con la piel, sin frotar, con una compresa o toalla
desechable estéril, comenzando por los dedos y bajando hasta el codo. Para cada mano se
puede utilizar una compresa o al menos para cada mano y brazo una cara diferente de la
compresa o toalla estéril.
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Técnica de higiene de manos para Neonatologia'®

1.

i

8.

9.

Retirar reloj, anillos, pulseras.

Abrir las llaves del agua y aplicar solucién jabonosa comun o antiséptica en la palma de la
mano y extender al antebrazo.

Frotar vigorosamente ambas palmas de las manos entre si.

La palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos, y
viceversa.

Las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

El dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, tomandose los dedos.
Con un movimiento de rotacion el pulgar atrapandolo con la palma de la mano derecha y
viceversa.

La punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda haciendo un
movimiento de rotacién, y viceversa.

Con movimiento rotacion frotar la superficie de los antebrazos hasta el codo.

10.Enjuagar bien con abundante agua dejando que escurra hacia el codo.
11.Secar con toallas de papel, comenzando por las manos y continuando con los antebrazos sin

volver a las areas previamente secadas.

12.Con la misma toalla cerrar las llaves del agua.
13.Desechar la toalla de papel en el recipiente de residuos
14.Duracion total del procedimiento 40 a 60 segundos.

Técnica de friccion de manos para Neonatologia'”

-

8.

9.

Retirar reloj, anillos, pulseras.

Aplicar el producto a base de solucién alcohdlica en cantidad suficiente en la palma de la
mano y extender hasta el codo.

Frotar vigorosamente ambas palmas de las manos entre si.

La palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando los dedos, y
viceversa.

Las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

El dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, tomandose los dedos.
Con un movimiento de rotacion el pulgar atrapandolo con la palma de la mano derecha y
viceversa.

La punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la mano izquierda haciendo un
movimiento de rotacion, y viceversa.

Realizar el mismo procedimiento en los antebrazos hasta el codo.

10.Continuar con el fregado hasta el secado (20 a 30 segundos).

0 UNICEF. Cartilla de recomendaciones para la prevencion de infecciones intrahospitalarias. Higiene de
manos en servicios de neonatologia. Argentina. 2010. Pagina 9

" UNICEF. Cartilla de recomendaciones para la prevencion de infecciones intrahospitalarias. Higiene de
manos en servicios de neonatologia. Argentina. 2010. Pagina 12
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Se considera que la higiene de manos no solo es cuando se realizan actividades directamente
relacionadas con el paciente, se incluye el entorno del paciente divido en 2 instancias, la zona
del paciente o su entorno inmediato y la segunda, es el area donde se provee la asistencia al
paciente, por ejemplo bafio del paciente o sillas de ruedas.
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Promedio de Suma de notas obtenidas De acuerdo a las
conocimiento posterior | en test de conocimiento N/A capacitaciones
a la capacitacion posterior a la capacitacion
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8 realizaron el test
8 Porcentaje de N° de profesionales (por De acuerdo a las
o profesionales tipo) capacitados en HM X100 capacitaciones
g capacitados en la por Unidad de Produccion
w higiene de manos N° de total de profesionales
&) (por tipo) que laboran en la
@ Unidad de Produccién
Ccl)f Porcentaje de N° de profesionales nuevos Trimestrales
o) profesionales nuevos (por tipo) capacitados en
6 capacitados en la HM por Unidad de X100
a higiene de manos Produccion
Z N° de total de profesionales
nuevos (por tipo) que
laboran en la Unidad de
Produccién
Porcentaje de N° de observaciones Trimestrales
observaciones realizadas por Unidad de X 100
realizadas por Unidad produccién
de produccion N° de observaciones
planificadas por Unidad de
produccion
Porcentaje de N° de acciones realizadas Semestral
cumplimiento por cada | por Unidad de produccion X100
w Unidad de Produccion | N° de oportunidades
a identificadas por Unidad de
Jo produccion
% '5 Porcentaje de N° de acciones realizadas Semestral
la) E cumplimiento por tipo por tipo de profesional por X100
6 o de profesional por Unidad de produccién
& | Unidad de Produccion | N° de oportunidades
Z identificadas por tipo de
profesional por Unidad de
produccién
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10.ANEXOS

Sus 5 Momentos

para la Higiene de las Manos
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Mis 5 momentos para la
higiene de las manos

En la atencion a pacientes con

heridas quirdrgicas

Inmedistaments antea da tocar &l apoaito o la zona de la
clempio:

-

do sxsminar la henida quirdngica o recoger
atrs

purioa oo outien
3c. Dedpués de cambsisr ur JQKJI’.'J

Otras cuestiones importantes relativas a las heridas quirirgicas

* NO togan 13 sons o B honda ¢ 10 1B NecesIria eaio 5 1DRG SImblén P eselo fvirisn los péatent sutdicadon por is OMS ot by S momanton
o pasienia o Niglena de s manos 3 masipuls s vis O un Catlilr venoss)

+ Use guantes on previsdo del posbie contactd con Igudos comocies. Aeipets « Cando €538 Indicado, deber adminitirse antibdtoos por via paveiersd Somo
|t iemtrciones Do s 5 mormedtos de & higlene de menos, xiung o leva medids profilicticn proopesions, a0 Lea dotlp UNa Gomo MmExmo 7 horas
Quanies, arrlen O R incisidn quiingica, y tenkend0d on Ot la Semivida de
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Mis 5 momentos para la higiene de las manos

En la atencion a pacientes con
catéteres venosos centrales

Inmediatamente antes de cualguser manipulacdn del catéter
central y del sistema conexo de admnistracon intravenosa de.
medicacon. Por ejemplo:

Otras consideraciones fundamentales sobre Ios catéteres intravenosos centrales

1 Indicacidm ASegirese oe Que @ Catéter central esta 25 Combie 08 tubos utilizndos para aOMINiStrar Sangre,
indicado. Retirelo cuando ya No S8 necesano o deje de Productos Sanguineds, QuIMoterapa y amusionas de grasa
tener una indiCacion clinca, €n a5 24 Noras SIQuIeNtes al INicio de la mfusion. Consdéne ln

2 lasercidn/mant=neniento/relirada poseiidad de camtiar todos 105 demas tubos Cada 96 horas

2.1  Evite la insercion de catétares en la vena femoral. 26 Utiice procedimientos aSéptcos (ecnca “sin tocar™) en toda

22  Limpie ka pied con un antiseptico (& prefendo &s af gluconato manipulation del Caséter
de clorhaxidina ol 2% en alcohof) antés de la nSercion 27 Lmpie el conector &l Catéter COn ghuConato 0 clorhexding

23  Unlice precauciones estériles de basya completas durante en alcohol durande un minimo de 15 segundos.
la insercion (goero, mascanita quirdrgica, guantes esténles, a. Montoreo: Rogistré Giariaments la fécha y la hom de nsancion
Data eSténl, pados esténiles grandes). y rétiroda diél Catéter y dé 105 Combios dé aposdos, asi como

24 Cambie o5 apostos de gasa cada 2 dias, y los aposios el estade {aspecto visual) de la piel en &l kgar de insarcion
wransparentes cada 7 dias; cambie los ap6sios siempre gue dal catéter
estén visiblemente SuCios.

Una atencion limpia es
World Health SAVE LIVE O MRS T S
Organization Clean Your Hands 5005-2015
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Mis 5 momentos
para la higiene de manos:

Cuidado de un paciente
con sonda urinaria

LIMPIESE LAS MANOS CUANDO MANIPULES
UNA SONDA URINARIA O UN SISTEMA DE DRENAJE

Justo antes d= fa manipulacion de sonda urinaria

© sistema de drenaje que puecta llevar @ fa cootaminacion

de lz onna esténl, puecs ser

2a. Insercion de una sonda directa permanente o intermitents
‘----------ohm&muﬂshmwm

dopomuolos m

mm&aﬁnommhmam

iPoa oue? Paaptdegaalpacaﬁeheﬂeammm
nocivos que puedan estar presentes en tus manos.

UMPIESE LAS MANOS CUANDO MANIPULES
UNASONDAURINARIAOW&STEMAMW

domucnhuﬁwhomdam puada

Wmmmnuﬁnmw‘:\w

3a, Recogida do una musstra de onna.

3b, Vaciado de una bolsa de drenaje,

e, Retinkda de una sonda urinaria.

(POR QUE? indmmwimnyas“m
Monmuoorgmmnouvoa.

65 CONSIDERACIONES ADICIONALES CLAVE PARA EL MANEJO DE PACIENTES CON SONDA URINARIA
+ Asegurate de que la indicacion para el sondaje urinario permatente es adecuada.

« Utiliza un sistema de drenaje urinario cerrado y mantenlo cerrado.

» Realiza la insercion de la sonda de forma aséptica utilizando guantes estériles.

« Valora al paciente al menos una vez al dia para determinar si el sondaje sigue siendo necesario.

« A los pacientes con sondaje urinario permanente no es necesario pautaries tratamiento antibiético
(aunque presenten bacteriuria asintomatica), salvo que tengan infecciéon confirmada.

Wodd Health SAVE LIVES Si no actuamos hoy,

Orgamzatlon Clean Your Hands no habra cura mafana
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Sus 5 Momentos
para la Higiene
de las Manos

Hemodialisis en Atencion Ambulatoria

Y
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Mis 5 momentos para la higiene de las manos

En la atencion a pacientes con
tubos endotraqueales

Evitar @ intudacian y utitzar ventiiason no invassa
Semore Quo 5ea Doolin.

A sor posible, utifzar 1ubos ondotracuealos con sallda.
de dronajs de socreciones ubgitticas on pacientas qus

do cuniguior MarpURcion del Lbe
mydﬁw«ﬂ-m Por ejemnpic:

Evalayr dariamone 15 poabiidad do axtubackin
prodandd 12 reapkacidn sspontinea on ausencia de
Sodartos, SemEnn que No 0até CoMtraindcaso.
Prostar cudados GMies septicos Con Quaos mpios

probablemanto nocesiton Mubacon durame mas co 48 no eatévios.

horas. . Faciitar of ejercicld y i@ MoWZacion precoces Pars
Elsvar iz cabocer de [a cama a 3040, mantenr y mejorar k2 forma Sisica.

Sempra que 503 posinia, no uilizar sedstos an Cambiar ol crcuito de vontiiasién soic sl Sene
paciontes vontiiados. musiodad viaie o funcona ma.

SAVE LIVE
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una atencion mas segura
2006-2015
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Mis 5 momentos para la higiene de las manos

En la atencion a pacientes con
catéteres venosos periféricos

Otras consideraciones fundamentales sobre 103 catéteres intravenosos periféricos

' Indicacion: Asegisase 08 Que &l Catitir DanfénCo 8524 23 Cambw los aplsitos de gasa 3008 cada 2 dlas
inchcado. Fetelo cuando ya o 583 Nécesso o dem deteney 24 Considere ko posibddad de cambiar o Catéter cada 96 horas,
una NGCAoN Clnica, 25  Cambee 108 tubos uthzatos Pard adimenstrar Sangré, poductos
2 Inoarcion/mantansmiento/rotiradn SaNQUINE0s, QuITEOteradnn y 8Mulsionas de grasa e las 24 horms
21 Umpie la piel con un antséptico (alcohol ol T0%, trtura SguUentes ol Incio de la infusidn, Considere la posibilided de
de yoddo, un yodoforo © Gluconato 08 CloMmending a base Camber tOU0S 105 Camas tubos cada 96 homa,
de alconol al 2% ) amen Oe la INSerCion ) Plegein. regsie disnamants la facha y s Nora 08 iNSerCion
22 Unice guantes no estériies kmpos y procadmiantos y ritiradia O Candter y de 105 Cambiog de ap0sites, asi como
A54PUCOS (ECTICA “Sin 10Car) Para inSenay y ot & Catdter & estado (aspecto visual) de ks pred en & lugar de insercion
y Extraér Sangre. Ol Catdter
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ANEXO1. FORMULARIO DE OBSERVACION DE HIGIENE DE MANOS
Hospit al l-‘-’—'f 3 s ——

| Hora de inicio
| Hora fin
Duracion sesién

HGDC-CAL-FORM-PROC Av. Giovanni Calles y calle Derby

V001

Teléfono: 593-2 3952-700

www.hgdc.gob.ec
La impresion de este documento se considera una copia no controlada



Ministeno
= de Salud Publica
Hospital Docente de CALDERON

HIGIENE DE MANOS
PROCEDIMIENTO

FECHA APROBACION: 06/06/2017
VERSION: 001

PAGINA 26 DE 27

CODIGO: HGDC-CAL-EPID-PROC-LM

1‘..'(!
10
Ut
PSS pabiica

Recomendaciones generales (Remitir al Manual técnico de referencia para Ia higiene de las manos)

_ L,

3 5 momentos
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1. En el contexto de observaciones ablertas y directas, &l observador se preésenta al profesional sanitario y al pasciente en caso
necesario, explica en qué consiste su tarea y propone devolver la informacion de manera inmediata e informal.

2. El profesional sanitario, que pertenece a una de 1as cualro categorias profesionales enumeradas a continuacién (ver mas
abajo), se somete a la observacidn durante la prestacién de actividades asistenciales a los pacientes,

3. Los datos detectados y observados deben registrarse con lapicero para poder corregirios de inmediato &n caso necesario.

4. La parte superior del formulario (cabecera) se cumplimenta antes de empezar a recoger datos (exceptuando ks hors de
finalizacién y 1a duracién de |a sesién).

S. Llasesion no debe durar mas de 20 minutos (+- 10 minutos en funcién de Is actividad observada); Ia hora de finalizacion y Ia
duracion de 12 sesion deben anotarse al término de Ia sesion de observacion.

6. El observador puede observar simultaneamente hasta tres profesionales, si lo permite Ia densidad de oportunidades para ia
higiene de las manos,

7. Cada columna de Is cuadricula de registro de las practicas de higiene de manos esta dedicada a una categoria profesional especifica.
Por lo tanto puede incluirse secuenciaimente a numerosos profesionales durante una sesion en s columna dedicsds 3 su categoria,
Alternativamente cada columna puede dedicarse a un solo profesional, cuya categoria profesional ha de especificarse.

8. Encuanto detecte una indicacion para la higiene de las manoes, compute una oportunidad én Is columna apropiada y marque e cuadro
correspondiente a Ba(s) indicadén{es) que ha detectado. Despubs complete todas fas indicacones que se apican y las acciones de
higiene de manoes relacionadas observadas u omitidas.

9, Cada oportunidad se refiere a una linea de cada columna, cads linea es independiente de una columna 3 ia siguiente.

10.

Marque los cuadros (pueden aplicarse varios 3 una sola oportunidad) o circulos {sdlo puede splicarse uno en un momento
determinado).

11, Cuando varias indicaciones coincidan en una oportunidad debe registrar cada una marcando los cuadros.
12. Las acciones realizadas u omitidas siempre deben registrarse en el contexto de uns eportunidad.
13. El uso de los guantes sélo puede registrarse cuando se omite Ia accidn de higiene de manos mientras el profesional sanitario
lleva guantes.
Breve descripcion
Hospitat A completar segun la d on local
Servicio A completar segun 1a d iom local
N’ de sesion Se incluye an & momento de introducir s 83105 para &l analsis.
Hora inicke/fin hora {h) { minute {m).
N’ de petiod 1) pre-j 2) post-intesvencion; y segun &l computd institucional
Facha Dia {6} / Mes (m} / A%o (2)
Duracidn session Diferencia entre [a hora de initio y la de fin, que resulta en 105 minutos de observacion
Iniales del observador (€] observador &S responsable de ia recogida 0 G101 y de revisarios anes o0& entregar of formulans para
Beianlin 2u anslisis)
N’ o pagi Eccribiv 2010 Cuandio se Lsa més oe un formudsnio para una sola sesidn.
1.1 Enfermers
1. Enfermera 1.2 Obstetrz
1.3 Estudiante de enfermeria
2. Auxiliar de enfermeria R i ————,
= 2 3.1 Medico de todes ias especisiciade;
Categorias 3.2 Resigentes
profesionales 3. Médko 3.3 Imemos
3.4 Een T )
4.1 Terapistas raspiratdrios
4.0tr0s protesiones bl sprurdprs:
Oportunicad Definida comMo minimo por UNa INJICICIonN.
Rozdnfes) que motive(n) lo occion de higiene de manos; deben registrarse todas los indicociones que pueden
Indicacidn aplicarse en un momento dodo.
ant.pac: antes del contacto con el paciente
ant.asept: antes de un procedimiento implo/aséptico
desp.fc: después del riesgo de exposicion a fluidos corporales
desp.pac: después del contacto con el paciente
desp. entp: después del contacto con el entorno del paciente
Respuesto a lafs) indicacion{es) para la higiene de mancs; puede ser ung accion positiva af frotarse las manos o
lavérselas o una accion negativa ol no frotarse las manos ni lavarselos.
Accidn de HM FM: accion de HM gue consiste en frotarselas con un preparado de base alcohdlica
LM: accion de HM que consiste en lavdrselas con aguay jabon
Omision: no se realiza ninguna accién de HM
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